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Depuis 2004, et suite aux conséquences

des grosses chaleurs de l'été 2003 sur
les personnes les plus vulnérables et
fragiles (personnes dgées, personnes
handicapées), il est demandé aux maires
de vrecenser les personnes qui le
souhaitent et qui, par leur isolement,
leur solitude ou leur fragilité, pourraient
étre les premieres victimes d'une vague
de canicule.

Votre inscription sur un vregistre
confidentiel tenu par le CCAS de la ville
de Roquevaire permettra aux services
d'intervention (services sociaux et
médicaux, pompiers) une vigilance et
une intervention ciblées dans le cas du
déclenchement par le Préfet du niveau 3

du plan Canicule.

Maurice CAPEL
Adjoint aux Affaires Sociales

Si vous étes une personne agée, isolée ou
handicapée, pensez a vous faire inscrire
sur le registre du CCAS de Roquevaire.

Vous bénéficierez ainsi d'une aide
en cas de canicule.

Qui peut s'inscrire ?
Les personnes résidant a leur
domicile ou dans leur
résidence secondaire :

agées de 80 ans et plus
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Si vous voyez une personne victime d'un
malaise ou d'un coup de chaleur, appelez
les secours en composant le 15

Qui réalise
la demande d'inscription ?

La demande d'inscription est une
démarche volontaire et facultative :
- de la personne concernée
- du tuteur ou représentant légal
- d'un tiers (parent, voisin, médecin
traitant, CCAS, services d'aides a
domicile...) au cas parcas, accompagnée
d'un justificatif précisant l'absence de
démarche volontaire de la personne

concernée. 7

/" CCAS

Centre Communal d'Action Sociale
de ROQUEVAIRE

Conseils pratiques
et recensement
des personnes

fragilisees
par la canicule

Décret du 1er septembre 2004

Centre Communal d'Action Sociale
de ROQUEVAIRE
Le Clos des Berges Bat A. Boulevard Piot
13360 Roquevaire
Tél. 04.42.32.91.29 / Fax : 04 42 32 94 93
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v@gConseils pratigues

Ce qu'il faut faire en cas de forte chaleur
Eviter de sortir Manger
aux heures les normalement

plus chaudes (fruits, léegumes,
pain, soupe...)

Boire environ =,
Passer le plus de un litre et demi d'eau =
temps gos_stllé)le_dalzs r par jour, et ne pas g
un enl'rmt' el = consommer d'alcool —
climatise —
: . N Se mouiller la peau
Maintenir son logement a A [1as ' P V4
e a l'aide d'un J=
I'abri de la chaleur en ouvrant &= TR
volets et fenétres la nuit, en e ou d'un linae I‘
croisant les volets le jour. : 9 LU

. . Donner .
Sl I n:))lrllv:lleds.e; L::l S
efforts physiques o
son entourage

Selon'l'age; le corps ne réagit pas de la. méme facon aux fortes chaleurs. Chez les
personnes agées, le corps transpire peu-et-a donc du mal a se maintenir-a 37°C, La
température du. ‘corps peut alors augmenter et c'est ‘a. ce:moment-la. ‘que vous
risquez-le coup de chaleur (hyperthermie).

Numéros-utiles : Samu 15 /-Pompiers 18 /‘Météo France 32 35 / Canicule info service 0800.06.66.66
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RECENSEMENT POUN
LE FICHIER CANICULE

PrénNOomM & i i i i i i i
Date de naissance . .............civive.

Adresse ... .

Si vous avez une aide ménagere :
Organisme .........ociiiiiniinvdininn s

Jour de l'intervention de l'aide
MENAGEI .iviveieinisainineseinianisinnses

Tél. de la personne a joindre en cas
d'urgence: .........oi i,

Fait a Roquevaire, le:...................

Coordonnées de la personne
déclarante
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PréNOmM & i i i i i

AdresSe & .. i i e e

VOLET A DECOUPER ET A
RETOURNER AU CCAS

Le-Clos des Berges Bat-A.
Boulevard Piot = 13360 Roquevaire




