
Mercredi 10Janvier Mercredi 17Janvier Mercredi 24Janvier Mercredi 31Janvier
Endives Bio Salade de coquillettes au pesto Coleslaw de céleri Bio sauce cocktail

Mousse de pois 

chiches sur toast 

et dès d'emmental Steak haché au jus Loubia de dinde Label Rouge
Notre omelette Bio

 soufflée 

Chili con carné Haricots verts Bio à l'origan Polenta Epinards Bio moulinés

Riz IGP Petit suisse sucré Brie à la coupe Emmental à la coupe

Flan vanille Galettes des Rois Flan vanille Purée de fruits Bio

Fourré au chocolat Marbré (indiv) Barre bretonne à couper Chocolat noir tablette 

Fruit de saison bio Fruit de saison bio Fruit de saison bio Pain 

Salade de riz IGP mexicaine - œuf Salade de pates - mozzarella Salade niçoise thon Taboulé - œuf 

Chips Chips Chips Chips 

Edam Bio Emmental Bio Edam Bio Yaourt à boire 

Crème dessert à boire Purée de fruits Bio  à boire   Crème dessert à boire Fruit Bio de saison 

Bagnat fromage 
Sandwich club jambon 

(sandwich club fromage) 
Bagnat thon 

Sandwich club poulet 

(sandwich club fromage) 

Chips Chips Chips Chips 

Edam Bio Emmental Bio Edam Bio Yaourt à boire 

Crème dessert à boire - madeleine Purée de fruits Bio à boire - petit beurre Crème dessert à boire - cookies Fruit Bio de saison - cake fraise 

Vache qui rit Bio Pâté de volaille Vache qui rit Bio Coupelle de thon 

Salade de boulgour thon Salade de pâtes au thon Saladière pennes - thon Salade de boulgour thon 

Chips Chips Chips Chips

crème dessert à boire -madeleine Purée de fruits Bio à boire - petit beurre Crème dessert à boire - cookies Fruit Bio de saison - cake fraise 

Goûters

Pique-nique salade froid 

Pique-nique sandwich froid

Pique-nique sac à dos

Centre aéré
Mercredis Roquevaire 


