
Lundi 8Janvier Mardi 9Janvier Mercredi 10Janvier Jeudi 11Janvier Vendredi 12Janvier
Œuf dur Bio 

en mayonnaise
Pizza Endives Bio Salade verte Bio Chou blanc Bio sauce cocktail

Raviolis Bio Merlu MSC sauce oseille et dès d'emmental Rôti de porc sauce dijonnaise Ragoût de bœuf Bio

au fromage sauce tomate Bio Purée de potirons Bio Chili con carné Carottes Bio à l'échalote Pommes de terre rissolées Bio 

Yaourt sucré Bio

Saint Marcellin IGP 

à la coupe 
Riz IGP Bûche de chèvre à la coupe 

Coulommiers Bio 

à la coupe

Fruit Bio

de saison

Fruit Bio

de saison
Yaourt aromatisé Galettes des Rois Flan caramel Bio

Lundi 15Janvier Mardi 16Janvier Mercredi 17Janvier Jeudi 18Janvier Vendredi 19Janvier

Taboulé d'hiver Bio Carottes râpées Bio Salade de coquillettes au pesto Betteraves Bio
Salade de cruditrés Bio

(salade, carottes râpées, maïs)

Notre tortillas Bio de pommes de 

terre

Sauté de bœuf Bio 

aux olives 
Steak haché au jus Tajine de dinde Label Rouge Bâtonnets de colin MSC et citron 

Choux fleur Bio mornay Purée de pommes de terre Bio Haricots verts Bio à l'origan Semoule Epinards Bio moulinés

Camembert Bio 

à la coupe

Saint Paulin Bio

 à la coupe 
Petit suisse sucré Emmental à la coupe Bleu à la coupe

Fruit Bio 

de saison

Ramequin de fromage blanc Bio 

et sucre
Galettes des Rois 

Fruit Bio

de saison
Notre gâteau à la noix de coco 

Roquevaire



Lundi 22Janvier Mardi 23Janvier Mercredi 24Janvier Jeudi 25Janvier Vendredi 26Janvier
Salade verte Bio Salade de pépinettes Bio

Coleslaw de céleri Bio sauce 

cocktail

Macédoine Bio

 sauce cocktail
Duo de choux Bio en mayonnaise

Blanquette

 de veau 
Chipolatas Bio Loubia de dinde Label Rouge Nuggets de blé et dès de mimolette 

Riz IGP Petits pois Bio Polenta Pommes de terre rissolées Bolognaise de thon MSC 

Coulommiers à la coupe 
Camembert Bio 

à la coupe
Brie à la coupe

Bûche de chèvre Bio 

à la coupe
Macaronis 

Paris Brest Ananas Bio Flan vanille 
Fruit Bio 

de saison
Mousse au chocolat 

Lundi 29Janvier Mardi 30Janvier Mercredi 31Janvier Jeudi 1er Février Vendredi 2 Février
Taboulé d'hiver Bio

Carottes Bio 

râpées 

Mousse de pois 

chiches sur toast 
Jambon blanc Label Rouge

Crêpe au

 fromage 

Goulash de bœuf Bio Dahl de lentilles Bio
Notre omelette Bio

 soufflée 
Truffade Poisson pané MSC et citron 

Haricots verts Bio Riz IGP Bio Epinards Bio moulinés Brocolis à la crème Bio

Saint Paulin Bio

à la coupe
Chanteneige Emmental à la coupe Salade verte Bio Petit suisse sucré 

Fruit Bio 

de saison
Liégeois au chocolat Bio Purée de fruits Bio

Fruit Bio

de saison

Crêpe bretonne

et pâte à tartiner

Roquevaire


