
Mercredi 04 Septembre Mercredi 11 Septembre Mercredi 18 Septembre Mercredi 25 Septembre Mercredi 02 Octobre 
Tomates Bio

Salade de

 pois chiches au pesto 

Coleslaw de céleris Bio en mayonnaise Salade de riz IGP mexicaine Salade verte Bio 

Steak haché au jus Quenelles Bio sauce aurore Colin MSC sauce citron Sauté de dinde Label Rouge provençale Merlu MSC sauce basilic 

Pommes de terre rissolées Courgettes Bio à l'huile d'olives Blé Carottes Bio Tortis

Brie à la coupe Petit suisse sucré Bûche du pilat à la coupe Coulommiers à la coupe Bûche de chèvre à la coupe

Yaourt aromatisé Purée de fruits Bio Flan chocolat Purée de fruits Bio Purée de fruits Bio 

Barre bretonne à découper Pain - confiture Madeleine Brioche tranchée Cookie

Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio

Salade de pommes de terre nordique 

emmental

Pizza - Tomates cerises Taboulé Œuf Salade de riz mexicaine Œuf Salade de pâtes niçoise au thon

Chips Chips Chips Chips Chips

Edam Emmental Edam Emmental Yaourt à boire

Crème dessert à boire Fruit de saison Crème dessert à boire Fruit de saison Purée de fruits

Club Mozzarella Bagnat Thon Bagnat Œuf
Club Dinde

(Sans viande : Club Mozzarella)

Bagnat Mozzarella

Chips Chips Chips Chips Chips

Edam Emmental Edam Emmental Yaourt à boire

Crème dessert à boire et cake fraise Fruit de saison et petit beurre Crème dessert à boire et fourré chocolat Fruit de saison et madeleine Purée de pommes Bio à boire et cookies

Coupelle de thon Vache qui rit Coupelle de thon Pâté de volaille Coupelle de thon

Saladière parisienne Saladière boulgour thon Saladière pâtes thon Saladière boulgour thon Saladière pennes thon

Chips Chips Chips Chips Chips

Crème dessert à boire et cake fraise Fruit de saison et petit beurre Crème dessert à boire et fourré chocolat Fruit de saison et madeleine Purée de pommes Bio à boire et cookies

Goûters

Pique-nique salade froid 

Pique-nique sandwich froid

Pique-nique sac à dos

Centre aéré
Mercredis Roquevaire 












