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Vous êtes une nouvelle association roquevairoise ? 

Vous souhaitez être référencée ?  

Faites votre demande au service des sports et de la vie associative (ASAP) 

- 04 42 32 91 53 - asap@ville-roquevaire.fr - Mairie (1er étage) 
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Chères Roquevairoises, chers Roquevairois,  

La saison 2024-2025 est lancée ! 

Les associations de Roquevaire ou intercommunales avec leurs bénévoles, leurs encadrants, s'investissent 

au quotidien avec brio, enthousiasme et compétences dans tous les domaines : Sport, Culture, Fêtes et 

Traditions, Environnement, Santé, Solidarité, Patrimoine, Mémoire et Anciens Combattants, Enfance-

Jeunesse et Education… 

Ce dynamisme et cette diversité font rayonner notre Ville et méritent notre soutien. 

Nous mettons tout en œuvre pour les accompagner dans un partenariat où chacun s'engage à œuvrer 

dans le respect de notre Charte Associative et, depuis la Ioi du 24 août 2021, pour celles qui sollicitent 

l'octroi d'une subvention ou d'un agrément, à souscrire et respecter le contrat d'engagement républicain. 

Nos agents du service ASAP déploient tous Ieur savoir-faire et expérience pour que rayonne de mille feux 

ce monde associatif dont nous sommes si fiers. 

Afin de le découvrir ou redécouvrir, nous vous invitons dès maintenant à parcourir ce nouveau guide des 

associations. 

Alors, suivez le guide !!! Belle saison 2024-2025 ! 

 

  Yves MESNARD       Christian OLLIVIER 

  Maire de Roquevaire      Adjoint au Maire 

  Conseiller Métropolitain     Délégué au monde associatif   
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Le service A.S.A.P (Animation, Sport, Association et Patrimoine) est constitué de 19 agents, 3 agents 

administratifs et 16 agents sur le terrain. 

  

Le Service gère principalement : 

 

- les Animations : les festivités, soirées, fêtes votives et divers spectacles... 

- le Sport : la gestion des installations sportives, l’organisation des manifestations sportives (Color Run, 

Fête du Sport) 

- la vie Associative : gestion de plus de 100 associations :  réservations de salles, d’espaces publics, 

programmation d’évènements, photocopies, informations diverses. 

- Le Patrimoine culturel : la collection Iorio, les dons, l’organisation du « Trophée des Arts » ainsi que le 

Patrimoine naturel avec la valorisation de Roquevaire, les Journées Européenne du Patrimoine et les 7 

Merveilles. 

  

Une bonne rentrée à tous ! 

 

Céline TESTANIERE 

Responsable du service ASAP 
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 bien-être 

Association Pierre Dafflon 
Yoga, gym... 

Présidente : Valérie SOARES 

Tel : 06 16 91 66 13 

Mail : valerierose0211@gmail.com  

 

L'OLA - L'Offre de Loisirs Associatifs  
Qi-Cong, Yoga, gym posturale, stretching…,  

Contact : Laure ROULLET 

Tel : 06 60 19 66 96 

Mail : lola@olalola.net 

Site internet : www.olalola.net  

 Associations  

caritatives 

& 

Sociales 

 Aide Humanitaire Médicale  

Internationale (AHMI) 
Association humanitaire en faveur des pays en 

voie d’émergence dans les domaines médical et 

pédagogique.  
Président : Luc KHOURI 

Tel : 06 19 33 41 39 

Mail : ahmi.secretariat@free.fr 

 

Amicale pour le don de sang bénévole de 

Roquevaire  
Bénévoles de Roquevaire  

Présidente : Catherine RASTRELLI 

Tel : 06 67 06 84 73 

Mail : cath.rastrelli@gmail.com 

 

Communauté Professionnelle Territoriale 

de Santé (CPTS) 
Tel : 07 68 98 68 98  

Mail : contact@cpts-etoile-aubagne.org   

 

Croix rouge Française 
Contact : Secrétariat 

Tel : 04 42 70 04 02 

Mail : ul.aubagne@croix-rouge.fr  

 

Energie solidaire 13 
Réseau composé de 289 clubs d'activités pour les seniors. 

De multiples animations sont  

organisées tout au long de l'année  

Contact : Simone ROSSLER 

Tel : 06 74 26 20 87 

Mail : simone.rossler@orange.fr  

  

Garlaban Togo 
Association à but humanitaire pour l'aide et le 

développement du Togo en Afrique  

Présidente : Françoise COUESPEL 

Tel : 06 95 83 53 69  

Mail : contact@assogarlabantogo.fr  

 

Roq Event Créa  
Présidente : Virginie LECLERC 

Tel : 06 01 44 14 35 

Mail : roqevent13@gmail.com 
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 Associations  

caritatives 

& 

Sociales 

Les cavaliers d’Equivia 
Contact : Lyne FRICKER 

Tel : 06 60 27 97 20 

Mail : lescavaliersdequivia@gmail.com 

 

Les Restos du Cœurs 
Président : Régis MORISSE 

Tel : 06 15 65 66 72 

Mail : morisse.regis@sfr.fr  

 

Peuples Solidaires Pays D'Aubagne 
Contact : Sylvie COULMIERS 

Tel : 06 72 34 65 90 

Mail : peuplessolidaires.aubagne@gmail.com 

Secours Populaire 
Présidente : Nicole RAYS 

Tel : 06 99 43 82 70 

Mail : nicolerays13@gmail.com 

 

Une Clé pour Demain 
Pour la santé, l’éducation et la participation sociale 

des personnes avec autisme  

Président : Eric VILLA 

Tel :  04 42 04 04 85   06 87 77 36 06 

Mail : cle.pour.demain@wanadoo.fr 

 

Une vie de passion à l’école  
Présidente : Michèle NEGREL 

Tel : 06 07 40 47 00  

Mail : uneviedepassionalecole@free.fr  

Associations  

patriotiques  

Anciens combattants 
Président : André LEROY  

Tel : 06 21 44 03 50 

Mail : ndrleroy@gmail.com  

 

 

Souvenir Français 
Président : André LEROY  

Tel : 06 21 44 03 50 

Mail : ndrleroy@gmail.com 
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Citoyenneté 

Ligue des Droits de l’Homme  
Section PHRPAE : La Penne s/ H., Roquevaire, 

Pays d’Aubagne et de l’Etoile 

Présidente : Jean-Michel MORILLON 

Tel : 06 03 69 57 29 

Mail : ldh.phrpae@ldh-france.org  

 

Mieux Vivre Roquevaire 
Président : Eric BOUILLÉ 

Tel : 06 09 50 60 02  

Mail : mieuxvivreroquevaire@orange.fr  

Musique et chant 

AGOR  
Amis du Grand Orgue de Roquevaire 

Contact : Marcelle VINCENT 

Tel : 04 42 04 05 33  

Mail : association.agor@wanadoo.fr 

 

ARTRIO 

Président : Joffrey MALTESE 

Mail : maltesejoffrey@gmail.com  

 

Association Pierre DAFFLON 
Chant - Chorale 

Présidente : Valérie SOARES 

Tel : 06 16 91 66 13 

Mail : valerierose0211@gmail.com  

Chorale St Vincent - Association Maurel 
Chant chorale, messe festival d'orgue 

Président : André RIPERT  

Tel : 07 81 18 15 57  

Mail : jacquet-jacqueline@orange.fr 

 

Compagnie IRELE  
Contact : MORTELLARO Gaia 

Tel : 07 53 93 34 73 

Mail : gaia.mortellaro@gmail.com 

 

Guitare And Co  
Contact : Yves DARGONNIER 

Tel : 06 61 48 13 14 

Mail : yvesdargo@gmail.com 

 Culture  

& 

Expression  

artistique 

A.C.A.R 
Association des Commerçants Artisans de 

Roquevaire 

Présidente : Stéphanie LAVALADE 

Tel : 06 43 14 45 75 

Mail : stephanielavalade@gmail.com 

 

A.P.A.R  
Association Pour l’Avenir de Roquevaire 

Présidente : Claude VAUCHER 

Tel : 06 81 05 98 16 

Mail : apar.roquevaire@laposte.net 
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Théâtre et lecture 

Association Pierre DAFFLON 
Cours de théâtre 

Présidente : Valérie SOARES 

Tel : 06 16 91 66 13 

Mail : valerierose0211@gmail.com  

 

Lasc'Arts 
Cours de théâtre 

Contact : Sophie GIRAUD 

Tel : 06 32 93 33 19 

Mail : lejiso@orange.fr 

 

 Culture  

& 

Expression  

artistique 

La Percée 
Lecture à haute voix 

Présidente : Corinne KELLER 

Tel : 06 87 33 30 09 

Mail : corinnekeller@ymail.com  

 

Transcavaltour 
Improvisation et permaculture  

Contact : Sophie HOARAU 

Tel : 06 25 97 52 62 

Mail : sophiehoar@aol.com 

Musique et chant 

 Culture  

& 

Expression  

artistique 

Les Muses du Chaos 
Contact : Mireille SUZANNE 

Tel : 06 59 63 90 28 

Mail : lesmusesdc@outlook.com 

 

Lou Mesarel 
Présidente : Marie-Josée PRUVOST 

Tel : 06 16 41 46 12 

Mail : loumesarel@gmail.com 

 

Musiques sur Huveaune 
Contact : Odile MACERA 

Tel : 06 18 07 22 32 

Mail : rivervoicegospel@gmail.com 
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Autres activités culturelles 

L'OLA - L'Offre de Loisirs Associatifs  
Peinture, atelier mémoire, cours d’anglais…   

Contact : Laure ROULLET 

Tel : 06 60 19 66 96 

Mail : lola@olalola.net 

Site internet : www.olalola.net  

 

P’ART’âges  
Créé en 2022, la promotion de l’art pour tous 

et le soutien des artistes amateurs locaux 

Contact : Florence ATHIAS  

Tel : 06 35 02 75 43 

Mail : partages13360@gmail.com 

SARPA  
Structure d’Accompagnement à la Réalisation 

Personnelle par l’Art 

Présidente : Michèle VACHEROT 

Tel : 06 21 30 33 57 

Mail : euro.psy@free.fr 

 

Tous en Œuvre 
Promouvoir le travail des artistes 

Contact : Rodya BAYGINOT 

Mail : rbayginot@gmail.com 

 

 Culture  

& 

Expression  

artistique 

Enfance,  

Jeunesse 

& 

éducation 

APE Roquevaire Centre 

Maternelle et Primaire  
Mail : ape.roquevaire.centre@gmail.com 

 

APE Maternelle de Lascours 
Mail : apematernellelascours@gmail.com 

 

APE Elementaire Lascours 
Mail : apeelementairelascours@gmail.com 

 

APE Elementaire de Pont de l'Etoile 
Mail : apeprimairepontdeletoile@gmail.com 

 

APE Maternelle de Pont de l'Etoile 
Mail : ape.maternelle.henrides@gmail.com 

APE Synergie Collège 
Mail : synergie-college@gmail.com  

 

Association Amitié Franco-Allemande 

Roquevaire - Geestland  
Présidente : Isabelle AUTISSIER 

Mail : amitieroquevairegeestland@gmail.com 

 

Les Pitchouns du Garlaban 
Assistantes maternelles 

Présidente : Corinne CURCIO 

Tel : 06 14 86 10 87 

Mail : corinnejaffe@wanadoo.fr 
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A.P.A.  
Association de Protection Animale 

Présidente : Emmanuelle CHECCHI 

Tel : 06 40 26 04 54 

Mail : che.emmanuelle@gmail.com 

 

Association sauvetage et sensibilisation au 

bien être de l'animal 
Présidente : Manon BOYER 

Tel : 07 52 02 97 26 

Mail : assbea13@gmail.com 

 

La Vie de Chaton - « Chatterie des Oli-

viers » 
Présidente : Mme THEBAUD 

Tel : 06 11 10 87 35 

   

Passion Alliance Féline 
Présidente : Sara MARTINEZ 

Tel : 06 16 61 07 13 

Mail : passionalliancefeline@gmail.com 

 

Protection Féline 
Présidente : Isabelle DEBRUXELLES 

Tel : 04 42 32 98 33 

 Animaux  

 Loisirs 

Découverte 

Familles  

Les Jeudis Partagés 
Contact : Aude BEMER 

Tel : 06 66 79 99 96 

Mail : audebemer54@gmail.com 

 

 

Ludik Attitude 
Contact : Benoît BERTIN 

Tel : 06 15 59 58 88  

Mail : ludikattitude@gmail.com 

 

 

Amicale des bénévoles du Comité des Feux 

de Forêts de Roquevaire (CCFF) 
Président :  Michel LYNCH 

Mail : blynch@sfr.fr 

 

Amicale des Sapeurs Pompiers  

de Roquevaire 
Président : Alexandre AUBERT 

Mail : amicale.sp.roquevaire@orange.fr 

Jeunes Sapeurs Pompiers 
Président : Chef de Centre  

Caserne : 04 42 04 01 18  

SECOURS -  

PROTECTION 
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PATRIMOINE,  

Tourisme 

&  

environnement 

ASPHCR 

Association pour la Sauvegarde du Patrimoine 

Historique et Culturel de Roquevaire 

Président : Christian CAPO 

Tel : 06 62 21 79 99 

Mail : asphcr@laposte.net   

 

Collectif Huveaune 
Contact : Claude CARBONELL 

Tel : 04 91 24 94 78 

Mail : cahuveaune@orange.fr 

 

Découverte Sainte Baume 
Contact : Christian OLLIVIER 

Tel : 06 84 14 67 22  

Mail : decouverte.sainte-baume.asso@gmail.com 

Site internet : www.decouverte-sainte-baume.fr 

 

G A E G 
Groupement Apicole d'Entraide du Garlaban 

Président : Elie LACROIX 

Tel : 06 77 02 82 98 / 07 77 01 66 50 

Mail : presidence@gaeg.fr  

Site internet : https://gaeg.fr/ 

Les Naturalistes de l’Etoile 
Contact : Jean Claude MERIC 

Tel : 06 20 64 80 20 

Mail : lesnaturalistesdeletoile13@gmail.com 

Site internet : https://lesnaturalistesdeletoile.com 

 
PAVE - Patrimoine, Art de vivre et Environnement 

Président : François GOUBEAU 

Tel : 06 20 79 37 88  

 

Nature et Patrimoine 
Contact : Danielle GASTAUD 

Tel : 07 83 13 13 25 / 06 51 40 53 12  

Mail : nature-et-patrimoine@wanadoo.fr 

Site internet : www.nature-et-patrimoine.fr  

 

Réseau Vert 
Président : Monsieur Alain JOULLIE 

Tél : 06 82 00 79 21 

Mail : alain.joullie@gmail.com 

 

Transcavaltour 
Autour de la permaculture... 

Contact : Sophie HOARAU 

Tel : 06 25 97 52 62 

Mail : sophiehoar@aol.com 
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Hippothera  

Président : Jean Philippe GIRAUD  

Tel : 06 52 75 77 46 

Mail : hippothera@orange.fr 

 

Les Amis des Aïs 
Président : Sylvain APREA 

Contact : Jean-Pierre BREST 

Tel : 06 13 55 00 58 

 

Les amis de Roquevaire 

Président : Nicolas BOURGUIGNON 

Mail : lesamisderoquevaire@gmail.com 

 

 
 

Comité des Fêtes de Lascours 
Présidents :  

Paul NEGREL  et Didier GIRARDOT 

Tel : 06 09 90 43 36 ou 06 38 41 94 71 

Mail : lascours.concert@gmail.com  

 

Confrérie St Eloi St Vincent 
Président : Jean Philippe GIRAUD 

Tel : 06 62 19 98 77 

Mail : steloiroquevaire@gmail.com  

 

L’Entrepôt  
Présidents : Francis et Vincent LONG  

Grand ‘Rue - Lascours 

Mail : long.francis@wanadoo.fr 

Tel :  06 09 50 64 26 

Traditions  

Fêtes 

Animations 
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A 

Art Danse       p. 35 

Association communale des chasseurs  p. 34 

Auriol Roquevaire Badminton    p. 29 

C 

Cyclo club de Lascours     p. 34 

E 

Energie sports Roquevaire    p. 25 

ESR badminton      p. 29 

ESR basketball Auriol Roquevaire   p. 26 

ESR taekwondo      p. 19 

ESR volleyball club      p. 27 

Etoile gymnique Roquevaire    p. 31 

F 

FCEH - Football et futsal     p. 28 

G 

Garlaban Boxing Club     p. 30 

H 

Hoa Linh Bac Tru Quyen (Kung Fu)   p. 20 

J 

Judo club Roquevaire     p. 21 

L 

La boule de Garlaban     p. 35 

La boule roquevairoise     p. 35 

L’OLA        p. 33 

M 

Moto club de Lascours     p. 35 

Mypy Skateboard      p. 35 

R 

Roq Trail Attitude      p. 34 

Roq Vertical       p. 32 

S 

Ski Club de Lascours     p. 34 

T 

Tenchi Aïkido Club      p. 22 

Tennis Club La Dorgale     p. 35 

U 

Union bike       p. 34 

V 

Van Hoa Mai      p. 24 

W 

Wadosho karaté club     p. 23 

  

Faites votre demande au service des sports et 

de la vie associative (ASAP) 

- 04 42 32 91 53 

- asap@ville-roquevaire.fr 

- Mairie (1er étage) 

Vous êtes une 

nouvelle association 

roquevairoise ? 

 

Vous souhaitez être 

référencée ?  
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Bonjour à toutes et à tous, 

les jeux olympiques de Paris ont été un succès formidable. Chacun d’entre nous a pu vibrer devant les 

exploits de Teddy Riner, Léon Marchand et de tous ceux qui ont contribué à écrire l’histoire du Sport. 

 

Comme il est usuellement le cas après chaque grande compétition, qui plus lorsqu’elle est organisée sur 

notre territoire, un afflux de sportifs en herbe, plus ou moins jeunes, tape à la porte des clubs sportifs 

locaux. 

Cela tombe bien, à Roquevaire, il y en a pour tous les goûts : arts martiaux, sports collectifs, boxe, 

escalade, gymnastique, badminton… 

 

La plaquette que vous tenez entre les mains vous permettra de retrouver toutes les informations 

nécessaires pour vous orienter dans votre choix. 

N’hésitons pas, ensemble, à prolonger le plaisir de se retrouver autour du sport. Et qui sait, peut-être 

qu’un des grands champions de demain se trouve parmi vous. 

Bonne saison sportive à tous 

Sportivement 

 

 Yves MESNARD        Jean-François GUIGOU 

 Maire de Roquevaire       Conseiller municipal délégué au sport 

 Conseiller Métropolitain 

 

 

 

    

   

 

                                                                                                                     

 

 

 

 



 

 18 



 

 19 

 Arts martiaux  

ESR Taekwondo 

Président : Hubert SINEGRE 

Tel : 06 14 18 99 34 

Mail : etkda@orange.fr 

Facebook : Ecole-Taekwondo-Roquevaire 

 

L’Etoile sportive de Taekwondo est une 

association sportive présente dans le paysage de 

la Ville de Roquevaire depuis de nombreuses 

années. L’association vous propose de venir 

pratiquer le Taekwondo à partir de 3 ans, dans 

un cadre loisir.  

 

Public :   A partir de 3 ans, ados et  
   adultes 

 

Horaires :  Lundi de 17h30 à 20h  

 

Lieu :   Dojo - Complexe Saint Roch 
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Hoa Linh Bac Tru Quyen Roquevaire 

Président : Germain PIOT 

Contact : Christophe GIRARD 

Tel : 06 73 57 90 77  

Mail : hoalinhroquevaire@gmail.com  

Facebook : Hoa Linh Roquevaire 

 

Association créée en 2009. Pratique du Kung Fu 

(Hoa Linh) sino-vietnamien. Ecole traditionnelle 

 

Public :   Hommes et femmes de tout âge 

   Enfants 

 

Horaires :  Lundi de 20h à 21h45 : vétérans 

   Mercredi de 19h à 21h : adultes 

   Samedi de 9h à 10h30 : adultes 

   Samedi de 10h30 à 12h : enfants 

 

Lieu :   Dojo - Complexe St Roch 

    

 

 Arts martiaux  
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 Arts martiaux  

Judo Club Roquevaire 

Président : Joël DUBLANGE 

Contact : Lionel TOSELLI 

Tel : 06 88 05 36 59   

Mail : toselli.lionel@gmail.com  

 

 

Public :    Pour les enfants à partir de 5 ans 

   et adultes 

 

Horaires :  Mardi de 17h à 19h 

   Mercredi de 16h à 18h  

   Vendredi de 17h à 19h30 

 

Lieu :   Dojo - Complexe St Roch 
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 Arts martiaux  

Tenchi Aïkido Club 
Président : Cédric SAPET     Site internet : http://www.tenchi-aikido.fr 
Tel : 06 52 70 40 26 
         Facebook : @Tenchi.Aikido.Mars 
Mail :  contact@tenchi-aikido.fr     Instagram : @tenchiaikidoclub  
 

Le Tenchi Aïkido Club a été créé en 2011  

(Association loi 1901 - Ufolep 013086001 - FFAB: 4.23.13.110 - Identification R.N.A. : W133017052) 

 

L'Aïkido est un art martial traditionnel japonais, qui vise à utiliser la force de l'adversaire pour répondre à son attaque. C'est 

une recherche du déséquilibre dans l'instant présent, un placement juste. Il n'est alors plus question de force mais 

d'utilisation de son énergie (le Ki) en harmonie avec le partenaire. 
 

Plus qu'un sport, l'Aïkido se vit hors des tatamis, comme un état d'esprit, tel que l'a pensé Ô Sensei Morihei Ueshiba 

(Fondateur de l'Aïkido). Il permet en outre de développer souplesse, respiration. 
 

Art martial varié avec des techniques à main nues et avec armes (Bokken, Jo, Tanto), la pratique est ouverte à toutes et à 

tous, quelque soit le niveau, car chacun apprend de l'autre. 
 

Le Tenchi Aïkido Club s'inscrit dans cette notion de partage et suit également l'enseignement de Nebi Vural (Eurasia Aïkido 

Organisation - Groupe Eurasia Aïkido France).  Le club l'accueille à l'occasion de stage annuel. 
 

Les cours sont assurés dans la bonne humeur par Jean-Luc FODERA (professeur titulaire du B.F. - C.Q.P., 2e Dan de 

Fédération Française d'Aïkido et Budo, 5e Dan Eurasia Aïkido Organisation) et son assistant Cédric SAPET (titulaire du B.F., 

2e Dan Eurasia Aïkido Organisation). 
 

Vous êtes les bienvenu(e)s pour vivre l'Aïkido ! 

 
Public :   Adultes / Ado  (à partir de 12 ans)  
 
  
Horaires :  Mardi et jeudi soir  de 19h à 21h30,
  tout niveau  
 
Lieu :   Dojo - Complexe St Roch 
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 Arts martiaux  

Wadosho Karaté Club 

Présidente : Alexandra CATTANEO 

Tel : 06 95 27 94 34  | Mail : wadoshokarateclub@live.fr 

Site internet : www.wadoshokarateclub.com | Facebook : wadosho karate club 

    

Présent sur Roquevaire depuis 2013, le Wadosho karaté club propose des cours de karaté traditionnel de type Wado Ryu 

en loisir et compétition, de la self défense, du combat sabre laser et en nouveauté pour  la rentrée 2023  : cours 

spécifiques pour le maniement des armes traditionnelles (katana, nunchaku, saï, bokken) 

.  

Convivial et familial, le Wadosho karaté club propose également des activités extra-club tout au long de l’année (sorties, 

stages, évènements, gala des arts martiaux…)  

 

Public :   

- Karaté à partir de 6 ans 

- Combat au sabre laser à partir de 8 ans 

- Self défense et full contact à partir de 13 ans 

- Maniement des armes traditionnelles à partir de 13 ans pour les 

débutants 

 

Lieu : Dojo - Complexe St Roch 

    

Horaires :   

 

• Lundi de 17h à 20h 

• Mardi de 19h à 22h 

• Mercredi de 19h45 à 22h 

• Jeudi de 17h à 21h  

• Samedi de 9h à 12h   
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 Arts martiaux  

Van Hoa Mai  

Président : Joël TRUONG CONG TON 

Contact : Elodie FERRIER 

Tel : 06 59 32 50 02  

Mail : contact@vanhoamai.fr  

Site internet : www.vanhoamai.fr 

 

 

 

 

 

 

Public :    Tout public à partir de 7 ans 

 

Lieu :   Dojo - Complexe St Roch 

Horaires :   

Mercredi  :  16h30-20h30 

Vendredi :  18h-21h  

Văn Hoa Mai est une association 

culturelle dédiée à la promotion et à 

la préservation des arts asiatiques. 

Créée par un groupe de passionnés, 

l’association s’est fixé pour mission 

de créer un espace où les personnes 

intéressées par la culture asiatique 

peuvent se rassembler, échanger et 

célébrer ensemble.  

L’association Văn Hoa Mai vous 

propose de pratiquer les arts 

martiaux vietnamiens au sein de son 

école Liên Minh Võ Sinh Tự Lập. Que 

vous soyez débutant ou pratiquant 

expérimenté, petit ou grand, jeune ou 

moins jeune, notre école se veut un 

lieu de partage et d’entraide, où nous 

célébrons la pluralité des arts 

martiaux.  

Techniques pieds/poings, projections, 

clés et soumissions, techniques de 

ciseaux, maniement d’armes 

traditionnelles, combat libre… il y en 

a pour tous les goûts ! 

Rejoignez-nous dans cette aventure 

passionnante et ensemble, explorons 

la richesse des arts martiaux ! 

Venez pratiquer dans une ambiance 

conviviale, de 7 à 77 ans, seul, entre 

amis ou en famille ! 
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 Sports collectifs  

Energie Sports Roquevaire 

Président : Isabelle L’ANTON 

Contact : Karen DONATI 

Tel : 06 64 17 07 36  

Mail : energiesports13@gmail.com 

 

Activités multisports 6/15 ans et adultes en soirée. 

Eveil aux sports—motricité 2/6 ans. 

 

Stage 1ère  semaine des vacances scolaires : 

3/6 ans : matin 

6/14 ans : journée 

 

 

Public :  2/6 ans, 6/14 ans , adultes

  

 

Horaires :    

Lundi   17h - 18h > CP 

Mardi   17h - 20h45  

Mercredi   10h30 - 11h30 

  16h - 18h 

Jeudi   17h15 - 18h 

 

Lieu :  Gymnase R. Escavi, Salle Raymond 

 Reynaud, Complexe St Roch 
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 Sports collectifs  

 

Horaires :  Consulter le site 

    www.esr-basket.com 

 

Lieu :   Gymnase R. Escavi 

    

 

ESR Basketball Auriol Roquevaire 

Président : Lionel SOMA 

Tel : 06 12 62 35 45  

Mail : staff.esr.basket@gmail.com 

Site Internet : www.esr-basket@gmail.com 

 

Association sportive Roquevairoise créée en 

1992. Pratique du Basketball dès 6 ans.  

Compétition FFBB dès 9 ans 

 

Public :   Tout public 
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 Sports collectifs  

 

Horaires :  

Lundi de 20h30 à 23h 

Mercredi de 20h30 à 23h  

 

Lieu :  

Gymnase R. Escavi  

ESR Volleyball 

Présidente : Julie LOIRET 

Tel : 06 81 13 52 61  

Mail : julie.loiret@orange.fr  
 

Site internet : http://vbr13.free.fr/ 
 

Créée en 1999, l’ESR Volleyball propose à ses adhérents la 

pratique du Volley-ball en loisir. 

Nos valeurs : Respect, bienveillance et tolérance. 

L’association est affiliée à la fédération UFOLEP 13 et est 

engagée dans le championnat en 4x4 mixte et 4x4 

féminin. 
 

Public :  Adultes uniquement – pratique mixte 
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 Sports collectifs  

Horaires :  
Contacter 
l’association ou 
consulter le site 

Football Club de l’Etoile et de l’Huveaune (FCEH)  
(football et futsal) 

Président : Pierre CHESI 
Tel : 06 85 47 92 09  |  Mail : contact@fcetoilehuveaune.com 

 

Site internet :  www.fcetoilehuveaune.com  |  Facebook : fc etoile huveaune #fceh 
Instagram : fc_etoile_huveaune  |  Snapchat : fceh-13 

 
Le FCEH est né le 17 novembre 2009 de la fusion entre l’Entente Destrousse Bouilladisse, le SC Roquevaire et le SC Auriol. 

Nous proposons la pratique de Football dès l’âge de 3 ans.  

Nous avons une section féminine ayant obtenue le label Bronze. Nous proposons également le Futsal pour les séniors.  

Le club se veut familial, tout en conservant des ambitions fortes sur le plan sportif. C’est le mélange de ces deux 

caractéristiques qui fait du FCEH un lieu où il fait bon vivre, et où se retrouver autour des terrains est toujours un plaisir.  

 
Public :  Tous publics, masculins  
  et féminins 
 
 
Catégories :  Baby Foot, 
   U6 à U17 et U19,  
   séniors,  
   vétérans 
   Futsal 

Lieux :   
 

Foot :  Stade Léon David  
  
Futsal :  Gymnase Escavi à   
  Roquevaire 



 

 29 

 Sports en  salle  

 
 
 
Public :  Tous publics, à partir de 6 ans   
  (exceptionnellement 5 ans)  
 
 
 
Horaires :  
Lundi :  17h - 22h  

Mardi : 16h45 - 18h 

    20h - 22h 

Jeudi :  17h - 22h  

Vendredi : 20h - 22h  

Samedi : 9h - 12h  

 
Lieu :   Complexe St Roch - Roquevaire 

    

Auriol Roquevaire Badminton 
Président :  Renaud ELIET 

Contact : Gaël DELAGE 
Tel : 07 77 95 58 65  

Mail : contact@auroqbad.fr  
 

Site internet : www.auroqbad.fr  
 

Le club Auriol Roquevaire Badminton a été créé en 2006. 
Notre école de jeunes, labellisée 3 étoiles par la Fédération 
Française de Badminton (FFBaD), accueille les enfants (dès 

l’âge de 6 ans) désireux de découvrir ce sport à la fois 
ludique et physiquement très complet.  

 

Le club dispose depuis 2016 d’un entraineur diplômé d’Etat 
(DEJEPS), salarié à temps plein.  

 

Auriol Roquevaire Badminton fait partie des 50 « Clubs 
Avenir » français, engagés dans la formation de jeunes 

joueurs vers le haut niveau. En 2022, un « jeune avenir » du 
club intègre le Pôle Espoirs régional à Aix-en-Provence.  

 

Le doyen du club (74 ans) est devenu en 2019 vice-
champion de France de double,  

et a disputé les championnats du monde vétérans en 
2021 !!  

ESR Badminton 
Président : Michaël RASTOIN  
Tel : 06 26 83 02 44  
Mail : mrastoin@gmail.com  
 
Association de pratique du badminton en 
loisirs pour adultes  
 
Public :   Adultes  
 
Horaires :  Mardi 18h-20h 
   Mercredi 18h-21h 
   Vendredi 18h-20h 
 
Lieu :   Complexe St Roch  
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 Sports DE COMBAT  

Garlaban Boxing Club 
Contact : Christophe VALANTIN  
Tel : 06 61 16 77 94 
 
Mail : garlabanboxingclub@gmail.com  
 
Facebook : Christophe noble art passion 
 
Association créée en juillet 2021, enseignement et 
apprentissage de la boxe anglaise au moyen d’ateliers 
ludiques et techniques pour les enfants, et physique 
pour les plus grands.  
 
Ecole de boxe anglaise, affiliée à la fédération française 
de boxe.  

 

Public :  Enfants (6/9 ans),  
  Ados (10/14 ans), Adultes 
 
Horaires :   
Lundi :  17h - 21h30 
Mardi :  17h30 - 19h 
Jeudi :  17h - 21h30 
 
Lieu :   Salle Raymond Reynaud  
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 Sports en  salle  

Etoile Gymnique Roquevaire 
Présidente :  Manon BOURGES 

Tel : 06 35 27 55 48  
Mail : gymroquevaire@gmail.com  

 
Gymnastique artistique féminine (aux agrès) et baby gym  

 
Public : Enfant dès 2 ans _ Pas de cours adulte   

 
Lieu :   Salle Raymond Reynaud  

 
Horaires :   
 
Lundi   17h45 - 22h  
Mardi  17h30 - 20h 
Mercredi   14h - 22h 
Jeudi    17h45 - 20h 
Vendredi  17h45 - 20h  
Samedi   09h - 16h  
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 Sports en  salle ET EXTERIEUR  

Roq Vertical 
Président :  Marc DEWILDE 

Tel : 06 19 56 00 41  |  Mail : roqvertical@laposte.net  
 

Site internet : site fédéral www.ffme.fr rubrique « rechercher un club »  |  Facebook : Roqvertical 
 

Club associatif, créé en 2012, affilié à la Fédération Française de Montagne et Escalade.  
Escalade loisir pour adultes et école d’escalade pour les enfants et ados à partir de 5 ans, sur mur artificiel à Roquevaire 

et en extérieur, en sites naturels, sorties, stages encadrés par un moniteur diplômé d’état.  
Participation possible à des compétitions.  

Possibilité de pratique du canyonisme et autres disciplines (randonnées en raquettes, via ferrata…)  
 

Public :  Groupe d’adultes loisir, perfectionnement pour les jeunes et ados, cours d’initiation pour les   
  enfants, par groupes d’âges à partir de 5 ans   
 

 
Horaires :  Lundi 17h - 20h 
   Mardi 17h - 22h 
   Mercredi 17h - 12h 
   Jeudi 17h - 21h 
   Vendredi 17h - 22h  
 

Lieu :  Complexe Saint Roch  
 
Infos :  Pour les renseignements et  

  préinscriptions dans les groupes 

  « jeunes » et « ados » joindre  

  directement le moniteur :  

  Stéphane FRESSOZ : 06 09 01 16 55  
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 Sports en  salle et extérieur  

Public :   Adultes 
 
Horaires :  Voir site internet  
  
Lieu :   Salles municipales 

L’OLA - L’Offre de Loisirs 
Associatifs 

Présidente :  Annie NIEL 
Contact : Laure ROULLET 

Tel : 06 60 19 66 96  
Mail : lola@olalola.net  

 
Site internet : www.olalola.net  

 

L’association créée en 2002 
propose des activités sportives, 

culturelles et ludiques :  
randonnées, marche nordique, 

pétanque, stretching, 
gymnastique posturale, yoga, Qi 

Gong, peinture, mosaïque, 
anglais, italien, mémoire, jeux de 
société et contrée, longe-côtes, 

ateliers crochets, tricot et couture, 
sorties culturelles et voyages…. 

 
Elle s’adresse à toute personne 

disponible en semaine et/ou 
retraité qui souhaite se réaliser 

dans plusieurs activités et enrichir 
son champ relationnel. 
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 Sports de pleine nature  

Ski-Club de Lascours 
Président : Nicolas BOUVET 
Tel : 06 16 02 44 69 
Mail : skiclublascours@gmail.com 
 
Union Bike 
Président : Florian GUIS 
Tel : 06.12.88.14.67 
Mail : contact.unionbike@gmail.com 

Association Communale des Chasseurs 
Président : Jacques BISTAGNE 
Tel : 06 70 62 15 54 
 
Cyclo-Club Lascours 
Président : Marc BOSCA 
Tel : 06 31 56 37 71 
Mail : cclub.lascours@gmail.com  
 
Roq Trail Attitude 
Présidente : Mélanie FLORIN 
Tel : 06 23 17 03 76 
Mail : roqtrailattitude@yahoo.fr  
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 Autres pratiques sportives   

Art Danse 
Modern' jazz, classique, contemporain  
Contact : Laurie CAPELLE 
Tel : 066 13 96 31 73 
Mail : asso.artdanse@gmail.com  

 
La Boule de Garlaban 
Président : Léon GIRAUD 
Tel : 06 87 66 38 25 
Mail : bouledegarlaban@gmail.com 
 

La Boule Roquevairoise 
Président : Christian BRISSONNEAU  
Tel : 06 59 23 70 08 
Mail : christianbrissonneau@free.fr   
 
 

Moto Club de Lascours 
Contact : Joël CACCIAGUERRA 
Tel : 06 64 68 55 08 
Mail : lascoursmotoclub@gmail.com 

 
Mypy Skateboard 
Construction d’un Skatepark participatif et évolutif. Faire 
connaître le skateboard à tous les motivés !  

Contact : Patrice MAVILLA   
Tel : 06 31 51 78 61 
Mail : mavilla_patrice@yahoo.fr  
 

Tennis Club La Dorgale 
Le club, créé en 1982 et repris depuis août 2011, propose 
4 cours découverts dont 2 éclairés, un terrain de boule et 
un club house. L’école de tennis accueille les enfants à 
partir de 5 ans et adultes.  

Contact : Arnaud GILLET  
Tel : 06 47 87 79 23 
Mail : arno.gillet@cegetel.net  
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La commune de Roquevaire met à disposition des associations le minibus 

municipal d’une capacité de 9 places (1 chauffeur et 8 passagers). 

 

Pour tout renseignement :  

 

Service ASAP 

04 42 32 91 53 

asap@ville-roquevaire.fr 
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Samedi 7 septembre 2024   forum des associations  

 

Samedi 12 octobre 2024   Color run roquevaire 

         Dans le cadre d’Octobre Rose… 

 

Du 29 novembre      Trophée des arts                         
au 08 décembre 2024      

 

Dimanche 15 décembre 2024  spectacle de noël  

 

SAMEDI 26 avril 2025    soirée Années 80’  

Dimanche 18 mai 2025    Made in roquevaire 

Juin 2025       fête du sport 

Juillet 2024      bal du 13 juillet  

Août 2024       fêtes votives de roquevaire 


