
Mercredi 06 Novembre Mercredi 13 Novembre Mercredi 20 Novembre Mercredi 27 Novembre
Salade de blé orientale Carottes Bio râpées Taboulé Salade d'endives Bio et maïs 

Ragoût de dinde Label Rouge Lamelles d'encornets sauce provençale Notre omelette Bio soufflée à l'emmental Hachis

Ragoût de lentilles / / parmentier

Galettes de légumes Riz IGP Haricots verts Bio à l'huile d'olive Parmentier de merlu

Coulommiers à la coupe Emmental à la coupe Brie à la coupe Emmental à la coupe

Purée de fruits Bio Crème dessert vanille Purée de fruits Bio Liégeois chocolat

Fruit Bio de saison Fruit Bio de saison Fruit Bio de saison Fruit Bio de saison

Galettes Saint Michel Brioche tranchée - pâte à tartiner Barre Bretonne à découper Pain - confiture

Salade de pommes de terre niçoise Thon Salade de riz mexicaine Œuf Taboulé Œuf
Salade de pommes de terre nordique 

Emmental

Chips Chips Chips Chips

Emmental Bio Edam Bio Emmental Bio Edam Bio

Fruit Bio de saison Crème dessert à boire Fruit Bio de saison Crème dessert à boire

Club Dinde

(Sans viande : Club Mozzarella)
Bagnat thon Bagnat Œuf Club Mozzarella

Chips Chips Chips Chips

Emmental Bio Edam Bio Emmental Bio Edam Bio

Purée de fruits Bio à boire et fourré 

chocolat
Crème dessert à boire et Madeleine Fruit Bio de saison et cake fraise Crème dessert à boire et Madeleine

Pâté de volaille Coupelle de thon Vache qui rit Bio Pâté de volaille

Saladière boulgour  thon Saladière pâtes thon Saladière pennes thon Saladière de pâtes thon

Chips Chips Chips Chips

Purée de fruits Bio à boire et fourré 

chocolat

Crème dessert à boire et Madeleine Fruit Bio de saison et cake fraise Crème dessert à boire et Madeleine

Goûters

Pique-nique salade froid 

Pique-nique sandwich froid

Pique-nique sac à dos

Centre aéré
Mercredis Roquevaire 


