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LUNDI (02/02) MARDI (03/02) MERCREDI (04/02) JEUDI (05/02) VENDREDI (06/02)

ACTU ! FORUM DATE AVEC TON AVENIR
- Emploi & Formation — La Penne S/H

MATIN

APREM

/
VIE AFFECTIVE ET
SEXUELLE

Discussions autour des relations
amoureuses / sexuelles avec le
centre de planification familiale

ATELIER

ART THERAPIE
1/3 — Qui suis-je ?

Se reconnecter a soi, a qui
l'on est et a ce qui nous anime

14H - 17H30

10H-12H o |




OSN\lssion Locale
% du Pays d Aubagne
d et de [Ftoile

LUNDI (09/02) MARDI (10/02) MERCREDI (11/02) JEUDI (12/02) VENDREDI (13/02)

ACTU !

MATIN

APREM

NOS ATELIERS — FEVRIER 2026

ATELIER SANTE

« Addictions : Parlons-en ! »
Discussion autour des addictions
avec le CSAPA

10H30 - 12H30 o

ATELIER
BUDGET

Réflexion autour de son rapport a
I'argent

10H - 12H30

ATELIER "=
ART THERAPIE

2/3 — De quoi ai-je besoin ?

Se reconnecter a ses besoins
afin de pouvoir avancer
ensuite

14H - 17H30
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LUNDI (16/02) MARDI (17/02) MERCREDI (18/02) JEUDI (19/02) VENDREDI (20/02)
B ]

ACTU !

MATIN

ATELIER
ART THERAPIE

3/3 — Qu'est-ce que je veux
dans mon futur ?

APREM Clarifier ses décisions pour

l'avenir en prenant en compte

ce que l'on est et ce donton a
besoin

14H - 17H30
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LUNDI (23/02) MARDI (24/02) MERCREDI (25/02) JEUDI (26/02) VENDREDI (27/02)

ACTU !

ATELIER
LUTTE CONTRE LES
DISCRIMINATIONS

Favoriser, libérer |'expression
des jeunes autour de la question
des discriminations

,ml \
ATELIER "+
BIEN-ETRE ET SANTE

Echange autour de thémes liés a la
santé avec le collectif santé jeunes

10H - 12H

MATIN

ATELIER i~
INITIATION THEATRE

Jeux et improvisations autour du
théatre

13H30 - 15H30

APREM
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