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LUNDI (05/01) MARDI (06/01) MERCREDI (07/01) JEUDI (08/01) VENDREDI (09/01)
T

ACTU !

MATIN

APREM




c@—é@ﬁ};@é{;ﬁ&%ﬂfé}‘e NOS ATELIERS — JANVIER 2026

LUNDI (12/01) MARDI (13/01) MERCREDI (14/01) JEUDI (15/01) VENDREDI (16/01)

ACTU !
- ACCES A AUTONOMIE |
/ ."" /
S ATELIER VIE AFFECTIVE ET
SEXUELLE

BU DG ET Discussions autour des relations
Réflexion autour de son rapport a amoureuses / sexuelles avec le
I'argent centre de planification familiale

10H -12H 10H -12H =

APREM
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LUNDI (19/01) MARDI (20/01) MERCREDI (21/01) JEUDI (22/01) VENDREDI (23/01)
, : T

{ ATELIER
PAS D’ASSURANCE ?
T’AS RIEN !

C’est quoi une assurance ? A quoi
¢a sert ? Jeu ludique en équipe
afin d’appréhender le recours a

son assureur et les bons réflexes

10H - 12H

ACTU !

MATIN

ATELIER ““~
INITIATION THEATRE —

Jeux et improvisations autour du
théatre

13H30 - 15H30

APREM

Public spécifiqgue — voir conseiller
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O e NOS ATELIERS — JANVIER 2026

LUNDI (26/01) MARDI (27/01) MERCREDI (28/01) JEUDI (29/01) VENDREDI (30/01)

ACTU !
- ACCES A AUTONOMIE
I'—AGGESA—L—'AUIONONHF" :,m )
VIATIN ( ATELIER "~
ATELIER SANTE | BIEN-ETRE ET SANTE

APREM

« Addictions : Parlons-en ! »
Discussion autour des addictions
avec le CSAPA

10H30 - 12H30 3

Echange autour de thémes liés a la
santé avec le collectif santé jeunes

10H - 12H
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