Menus

Alternative

Godters

Garig

Pour suivre l'actualité Garig sur les réseau :
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Les Menus de la semaine

Centres aérés
Du Lundi 3 au vendredi 7 Aout 2026

pquevaire

Provence d'aujourd’hui

Bon appétit !
lundi 3 aoiit 2026 Mardi 4 Aout 2026 mercredi 5 aoiit 2026 jeudi 6 aoiit 2026 vendredi 7 aoiit 2026
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Betteraves vinaigrette Concombre tsatziki ki¥| Salade de tomate au basilic @ Carottes rapées vinaigrette Salade verte vinaigrette
Dahl de lentilles Réti de dinde @ Cuisse de poulet au thym Daube de beeuf Filet de poisson sauce vierge M(i‘
Riz Salade piémontaise Courgettes et boulgour @ Gnocchis Aubergines a la parmesane
: ourme d'Ambert AOP a la @ . .
Edam a la coupe ream dﬁgl]pert o Gouda Camembert a la coupe Cantafrais
s Fruit frais Yaourt aromatisé Compote de pomme banane Fruit frais Tarte au flan
Barre bretonne Pain au lait Pain Madeleine Pain de mie semi complet
Compote de pommes Chocolat Cantadou a tartiner Fromage frais aux fruits Péte a tartiner chocolat
Lait et sirop Jus de fruits Frutt frais Jus de fruits Fruit frais
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Garig

Pour suivre l'actualité Garig sur les réseau :

Menus

Alternative

Godters

Du Lundi 10 au vendredi 14 Aout 2026

Les Menus de la semaine

Centres aérés

Yoquevaire

Provence d'aujourd’hui

Bon appétit !
lundi 10 aoiit 2026 Mardi 11 Aout 2026 mercredi 12 aoiit 2026 jeudi 13 aoiit 2026 vendredi 14 aoiit 2026
REPAS FROID V‘
W L BI0
Salade de tomates mozzarella fm Tarte provencale Concombre vinaigrette @ Salade de pates Melon
Thon mayonnaise Brouillade au fromage ResiEse busul solics pge Emincé de poulet au thym Hiffesk hathe:xde:bomifi sauee
doux tomate
" - X ; ™
Salade de ble Carottes aux oignons ;%; Semoule Ratatouille B Potatoes
g St Nectaire AOP a la coupe @ Fromage blanc et sucre Brie a la coupe Emmental Petit moulé
Qo
2 Gateau a la framboise 0 Fruit frais Fruit frais Fruit frais Créme dessert vanille
Pain Beignet aux pommes Pain au lait Madeleine Pain
Mimolette Lait Chocolat Yaourt nature Péte 3 tartiner au chocolat
Frutt frais Fruit frais Lait Jus de fruits Fruit frais
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Garig

Pour suivre l'actualité Garig sur les réseau :

Du Lundi 17 au vendredi 21 Aout 2026

Les Menus de la semaine

Centres aérés

Yoquevaire

Provence d'aujourd’hui

Bon appétit !
undi 17 aol ardi o me i19a jeudi 20 ao! vendredi 21 ao
lundi 17 aoiit 2026 Mardi 18 Aout 2026 rcredi 19 aodt 2026 jeudi 20 aoit 2026 dredi 21 aoiit 2026
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é Salade de i chiches au Maceédoine mayonnaise Salade de tomates au basilic @ Carottes rapées vinaigrette @ Salade de coeursude palmiers
o cumin et mais
2 Sauté de poulet sauce Raviolis aux trois fromages Boulettes de boeuf sauce RGti de boeuf Filet-de colin s aurry MSC

forestiére BIO et sauce tomate et orientale vz

Haricots verts a |'ail Semoule Courgettes persillées @ Riz basmati
o Cantal AOP a la coupe Yaourt nature et sucre Chanteneige Cantafrais Mimolette
28
ga Fruit frais Fruit frais Compote de pomme du chef g Clafoutis aux péches g Fruit frais
£5
" Pain de mie Pain Barre bretonne Pain Pain
§ Péte & tartiner chocolat Emmental Fromage blanc et sucre St Paulin Fromage
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