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Le maot du /Macre

Notre commune a la chance de pouvoir compter sur un tissu
associatif riche, dynamique et engagé.

Chaque jour, les bénévoles et les responsables associatifs
contribuent a faire vivre notre territoire en proposant des
activités sportives, culturelles, solidaires, éducatives et de loisirs
accessibles a tous.

A travers ce Guide des Associations, nous souhaitons mettre en
lumiere la diversité des initiatives qui participent au
rayonnement de notre commune.

Je tiens a remercier chaleureusement I'ensemble des bénévoles
qui consacrent leur temps, leur énergie et leurs compétences
au service de l'intérét général.

Jinvite chacune et chacun a parcourir ce guide et a aller a la
rencontre de nos associations.

Je vous souhaite une excellente découverte de ce guide
et une belle saison associative.




Cails

La rentrée associative marque chaque année un temps fort de la vie de notre commune.

C'est le moment de découvrir de nouvelles activités, de retrouver des passionnés, de s'engager,

de partager et de tisser des liens.

Nous sommes heureux de vous présenter le guide 2026/2027 qui rassemble les nombreuses associations
faisant vivre Roquevaire, Lascours et Pont-de-| ‘Etoile.

Le tissu associatif de notre commune constitue une richesse exceptionnelle.

Grace a l'engagement de nombreux bénévoles, éducateurs et animateurs il contribue chaque jour a faire de
notre territoire un lieu vivant, dynamique et solidaire.

Le monde associatif est bien plus qu'une offre de loisirs. Il est un espace de rencontres, de partage,
d'apprentissage et d'engagement. Il favorise I'entraide, crée du lien entre les générations et participe
pleinement a la qualité de vie de notre commune.

Cette vitalité associative est également rendue possible grace a I'accompagnement quotidien du service ASAP.
Avec beaucoup de professionnalisme, de coeur et de dynamisme, son équipe est aux c6tés des associations
tout au long de I'année pour les accompagner dans leurs projets, faciliter leurs démarches et soutenir leurs
initiatives.

Nous la remercions chaleureusement pour son engagement au service de la vie locale.

Nous souhaitons a chacune et chacun une belle saison associative 2026-2027 !

Le sport est un pilier essentiel de la vie de notre commune.

Une commune sans associations sportives est une commune qui perd une part de
son dynamisme, de sa convivialité et de son lien social.

A tout age, la pratique sportive permet de se découvrir, de progresser, de partager
des moments forts et de transmettre des valeurs fondamentales telles que le
respect, la solidarité, 'esprit d'équipe et le dépassement de soi.

Cette richesse collective n'existerait pas sans I'engagement remarquable de nos
bénévoles. Par leur disponibilité, leur énergie et leur passion, ils font vivre nos
associations et offrent a chacun la possibilité de pratiquer une activité sportive dans
les meilleures conditions.

QU'ils en soient sincérement remerciés.

Je tiens également a saluer le travail de notre service ASAP, qui accompagne au
quotidien nos associations et met tout en ceuvre pour faciliter leur fonctionnement.
Grace a cette mobilisation collective, le sport continue d’occuper une place centrale
dans la vie de notre commune de Roquevaire, au bénéfice de tous ses habitants.




BIEN-ETRE | CPTS Pays d’Aubagne et
ET SANTE de I'Etoile O

Santé publique, prévention g -
Tel: 07 68 98 68 98 el 4
Alama Mail : contact@cpts-etoile-aubagne.org

Développement personnel et bien-étre , , o o
Présidente : Corinne LEON L'ola - L'offre de loisirs

Tel : 06 98 08 98 75 | Auama ) associatifs

Mail : asso.alama13@gmail.com N Gymnastique bien-étre équilibre, Gymnastique
douce, Yoga sur chaise, Qi Gong, Yoga
. .- . Contact : Laure ROULLET
Association Pierre Dafflon Tel: 06 60 19 66 96 L'Otire de Loisirs

Yoga, gym... Mail : lola@olalola.net ’K f{ {
Présidente : Valérie SOARES Site internet : www.olalola.net Roquevaire

Tel: 06 1691 66 13
Mail : valerierose0211@gmail.com

Roq Event Créa

. . . . Organisation d'événements : festivals, salons de
Bienfait Bienveillance développement personnel, séjours bien-étre et
Notre association a pour but de activités sportives

proposer des soins de magnétisme, de Présidente : Sandra DE NICOLA

radiesthésie et des animations wEisw  Contact : Virginie LECLERC e

musicales Tel : 07.75.73.61.23 (g, rogtvin cria
Tel: 06 709539 73 Mail : rogevent13@gmail.com

Mail : gisele.bianconi684@orange.fr Site internet : rogevent13.fr

CITOYENNETE Amitié Franco-Allemande
Roquevaire - Geestland

L'association Amitié Franco-Allemande Roquevaire - Geestland
accompagne la ville de Roquevaire dans le cadre du jumelage
officialisé en 2025 entre les deux communes, dans la continuité de
I'appariement de nos deux colléges. Elle favorise I'amitié entre les
deux pays, a travers des échanges culturels, sportifs et citoyens, la
découverte des patrimoines et I'organisation de rencontres conviviales
et de projets communs

Présidente : Isabelle AUTISSIER

Tel: 0609622215

Mail : amitieroquevairegeestland@gmail.com

Partne;stadt
"ROQUEVAIRE I

T 8 AMITIE FRANCO-ALLEMANDE @
455, ROQUEVAIRE - GEESTLAND |



tel:06%2009%2062%2022%2015
mailto:amitieroquevairegeestland@gmail.com
tel:06%2098%2008%2098%2075
mailto:asso.alama13@gmail.com
http://roqevent13.fr/
tel:07%2068%2098%2068%2098
mailto:contact@cpts-etoile-aubagne.org
tel:06%2070%2095%2039%2073
mailto:gisele.bianconi684@orange.fr

LOISIRS DECOUVERTE
FAMILLES
A.T.A

Promotion des loisirs créatifs, ludiques et
culturels (jeux de figurines, modélisme,
événements artistiques, ateliers ouverts)
Contact : Alexandre LANTOING

Tel : 06 07 48 34 67

Mail : alexandre.lantoing@gmail.com

DAMEK

Jeu de société stratégique de plateau inventé

G Lascours qui combine des éléments des
échecs, du hasard (par le lancer de dé) et du
bluff, créant un style unique @ mi-chemin entre
le jeu d‘échecs traditionnel et un jeu de
stratégie plus imprévisible

Contact : Sébastien GRIMAUD E

Tel: 0601 053756
- ; NS,
Mail : team.damek@gmail.com DAMEK

LTEREm Tou R0 U6 C0P FAVMEE

Les Jeudis Partagés

Activités et événements collectifs pour
renforcer le lien intergénérationnel, I'entraide,
la solidarité et le partage

Contact : Frangcoise MERONO

Tel : 0682613572

Mail : lesjeudispartages@gmail.com

Ludik Attitude

L'association propose des jeux de société tous
les vendredis dans la salle L'Oustello de
L’Estello a Pont de I'Etoile

Contact: Jean-Rémy HUYNH VAN THIENG

Tel: 06 11 57 60 82

Mail : ludikattitude@gmail.com

Site : https://www.facebook.com/LudikAttitude/

LR,

IdikakEibmloe



tel:0607483467
mailto:alexandre.lantoing@gmail.com

= "
\# ‘% ' Rassembler et accompagner toute personne désirant

ASSOCI ATIONS étre au contact des chevaux, évoluer et s'épanouir

aupreés d’eux 8 SOVl
CARITATIVES Tl 0660279720 | & &Y

Mail : lescavaliersdequivia@gmail.com
ET SOCIALES
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Bénévoles de Roquevaire Accueille des familles dans le besoin et leur apporte

Présidente : Catherine RASTRELLI h}\‘:‘;anbo'é une aide alimentaire et un soutien
Tel : 06 67 06 84 73 S Q@ €  Contact: Régis MORISSE
Mail : cath.rastrelli@gmail.com @ 3[,2%*&“ Tel : 04 86332050 @
Mail : ad13.roquevaire@restosducoeur.org )
st

-~

Acfic?ns humanitqires et sociales Raid Aventures Insolites Découvertes
Pre5|dent.Jealn -Pl.erre TURCHINI /\;g.noo Unir des personnes pratiquant des voyages a but
?olnt(a)éc‘rt 4 Zs%rg';acr)l;t & ﬁ culturel, photographique, sportif, humanitaire...
el: L . ) ,
Mail - ul.aub @croi f s, & Président : Hervé DUSSON
ait - ul.atbagne@croberouge.ir W Mail : raid.aventure.insolite@gmail.com

Réseau composé de 289 clubs d'activités Soutenir matériellement, humainement et

pour les séniors. De multiples animations financiérement Victor, un enfant polyhandicapé, dans
sont organisées tout au long de I'année son développement et sa qualité de vie

Contact : Simone ROSSLER (Déléguée du Club Présidente : Caroline Bertaud du Chazaud

ES13 de Roquevaire.) o Mail : unelanpourvictor@outlook.fr 9
Tel : 06 74 26 20 87 8513 X
Mail : simone.rossler@orange.fr e Witk

Organisation et pratique d'activités sportives, Lecture d’albums de littérature de jeunesse, actions
collectes et événements pour contribuer aux @uprés des enfants (animations, éveil culturel,
Rallye des gazelles 2027 et améliorer les soutien scolaire), participe a des événements locaux,
conditions de vie quotidienne des enfants Soutien une école au Togo et diffuse un livre destiné

porteurs de maladies mitochondriales aux enseignants et aux parents
Présidente : Karen DONATI Présidente : Michéele NEGREL
Tel : 06 64 17 07 36 Tel : 06 07 40 47 00 v

Mail : etoilesdesdunes1383@gmx.fr Mail : uvpae13360@gmail.com A oo

Association a but humanitaire pour l'aide et
le développement du Togo en Afrique
Présidente : Francoise COUESPEL

Tel :06 95835369 o @
Mail : fcob228@gmail.com W %
Mﬂtﬁm

8


mailto:fcob228@gmail.com
tel:06%2064%2017%2007%2036
mailto:etoilesdesdunes1383@gmx.fr
tel:04%2086%2033%2020%2050
mailto:ad13.roquevaire@restosducoeur.org
mailto:unelanpourvictor@outlook.fr
tel:06%2007%2040%2047%2000
mailto:uvpae13360@gmail.com
mailto:raid.aventure.insolite@gmail.com

L'association vise a faire rayonner le grand orgue
de Roquevaire notamment par I'organisation d'un
festival international annuel pour faire découvrir
un patrimoine culturel exceptionnel et de
nouveaux talents

Président : Jean-Robert CAIN

Tel : 06 89 24 96 35

Mail : association.agor@wanadoo.fr
Site : www.orgue-roquevaire.fr

L'association se concentre sur la création de

spectacles de comédie musicale
ARTRIO

Président : Joffrey MALTESE
Mail : asso.artrio@gmail.com

Association culturelle proposant diverses activités :

thédtre (Lasc’Arts), danse (jazz, libre), piano, chorale...

Présidente : Valérie SOARES
Tel: 06169166 13
Mail : valerierose0211@gmail.com

Chant, chorale, messe et festival d’orgue
Président : André RIPERT

Tel: 078118 1557

Mail : jacquet-jacqueline@orange.fr

\é’f‘&/ c)

Promotion du chant et de la chanson francaise,
découverte de jeunes talents, organisation de
prestations musicales, création d’une chorale...
Contact : André FILAT
Tel : 06 62 77 35 58
Mail : f_andre@aol.com

Et si on chantait

Organisation d’événements culturels, dont les
Rencontres Musicales de Roquevaire, cours de
guitare classique et acoustique, et collaboration
avec les structures culturelles locales

Contact : Yves DARGONNIER

Tel: 06614813 14

Mail : yvesdargo@gmail.com

Animer, créer, produire, diffuser et distribuer
des événements et des spectacle dans le
domaine de I'art vivant

Contact : Mireille SUZANNE

Tel : 06 59 63 90 28

Mail : lesmusesdc@outlook.com

Promouvoir la musique et les activités
artistiques aupreés du public, cours, organisation
de concerts, spectacles...

Contact : Odile MACERA

Tel : 06 18 07 22 32

Mail : rivervoicegospel@gmail.com

De la musique, du partage et de la bonne
humeur : Roqvoisins anime des événements
avec un répertoire varié dans une ambiance
simple, chaleureuse et conviviale
Président : Rachid SBAI

Tel: 06 64 80 44 67

Mail : rog.voisins@mail.fr



http://www.orgue-roquevaire.fr/
mailto:asso.artrio@gmail.com
tel:06%2016%2091%2066%2013
mailto:valerierose0211@gmail.com
tel:07%2081%2018%2015%2057
mailto:jacquet-jacqueline@orange.fr
tel:06%2062%2077%2035%2058
mailto:f_andre@aol.com
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CULTURE ET
EXPRESSION
ARTISTIQUE

Thédtre et lecture
Association Pierre DAFFLON

Thédtre

Présidente : Valérie SOARES

Tel : 06169166 13

Mail : valerierose0211@gmail.com

La comédie Francoise
Promouvoir le thédtre et les arts, gérer une
troupe, enseigner ; animer un lieu de
création et de diffusion.

Présidente : Monique FERRISSE

Mail : lacomediefrancoise@tutanota.com

La -
La COMEDIE
FRANCOISE

| CULTURE ET
EXPRESSION
ARTISTIQUE

Autres activités culturelles

Lasc’'Arts

Cours de thédtre adultes et ados
Présidente : Jean-Michel GIRAUD
Tel : 0632933319

Mail : lejiso@orange.fr

La Percée

Lecture a haute voix
Présidente : Corinne KELLER
Tel : 06 87 33 30 09

Mail : corinnekeller@ymail.com

Transcavaltour

Improvisation et permaculture, rencontres autour de
la permaculture (animation, conférences...)

Contact : Sophie HOARAU

Tel : 06 2597 52 62

Mail : sophiehoar@aol.com

Couleurs d'ailleurs

Réunir des peintres aquarellistes pour favoriser les
échanges artistiques et culturels, promouvoir
I'aquarelle et partager avec le public I'expérience du
voyage et de la création.

Contact : Serge DIMEO

Tel: 06 1370 28 67

Mail : sgdm25@gmail.com

L'ola - L'offre de loisirs associatifs

Peinture, Anglais  conversation, gymnastique
cérébrale, échanges philosophiques, chant, contrée,
sorties culturelles et voyages

Contact : Laure ROULLET

Tel : 06 60 19 66 96

Mail : lola@olalola.net

Site internet : www.olalola.net



tel:06%2016%2091%2066%2013
mailto:valerierose0211@gmail.com
mailto:lacomediefrancoise@tutanota.com
tel:06%2032%2093%2033%2019
mailto:lejiso@orange.fr
tel:06%2087%2033%2030%2009
mailto:corinnekeller@gmail.com
tel:06%2025%2097%2052%2062
mailto:sophiehoar@aol.com

ASSOCIATIONS
PATRIOTIQUES

Anciens combattants

Entretenir la mémoire des guerres
Président : André LEROY

Tel : 06 21 4403 50

Mail : ndrleroy@gmail.com

SECOURS

PROTECTION _/n

Amicale des bénévoles du
Comité des Feux de Foréts de
Roquevaire (CCFF)

Les bénévoles du CCFF de Roquevaire assurent
la prévention et la surveillance des feux de
forét, apportent un appui aux secours en cas
d'alerte et participent a la sécurité des
manifestations communales

Président : Eric REMARK

Tel : 06 14 77 46 87

Mail : goupil.remark@gmail.com

Souvenir Francais

Préserver la mémoire des soldats morts pour la
France

Président : André LEROY

Tel: 06 21 4403 50

Mail : ndrleroy@gmail.com

Amicale des Sapeurs Pompiers

de Roquevaire

L’Amicale des sapeurs-pompiers de Roquevaire
soutient les pompiers et renforce la convivialité au
sein du centre

Président : Laetitia MERLINO

Mail : amicale.sp.roquevaire@orange.fr

Jeunes Sapeurs Pompiers
Formation pour découvrir le métier de pompier
Président : Chef de Centre

Tel: 0442040118



tel:06%2021%2044%2003%2050
mailto:ndrleroy@gmail.com
tel:06%2021%2044%2003%2050
mailto:ndrleroy@gmail.com
tel:06%2014%2077%2046%2087
mailto:goupil.remark@gmail.com
mailto:amicale.sp.roquevaire@orange.fr
tel:04%2042%2004%2001%2018
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Mail : ape.roquevaire.centre@gmail.com

Mail : apematernellelascours@gmail.com

Mail : apeelementairelascours@gmail.com

Mail : apeprimairepontdeletoile@gmail.com

Mail : ape.maternelle.henrides@gmail.com

Présidente : Isabelle AUTISSIER
Mail : amitieroquevairegeestland@gmail.com

L'association a pour vocation de regrouper les
assistantes maternelles dans le but de proposer,
ensemble, des activités aux tout-petits.

Présidente : Corinne CURCIO

Tel : 06 14 86 10 87

Mail : corinnejaffe@wanadoo.fr

Le refuge accueil les chats abandonnés

Notre mission est de leur redonner confiance
en I'humain et de leur trouver un nouveau foyer
Présidente : LEMAIRE Barbara

Tel: 0783111185

Mail : lechatlibremarseille@gmail.com

12

Ce club félin, visant a la promotion du chats de race
affilié au LOOF, organise sur Roquevaire, chaque
année en février, une exposition féline

Présidente : Sara MARTINEZ

Tel: 0616 61 07 13

Mail : passionalliancefeline@gmail.com


mailto:lechatlibremarseille@gmail.com

Association pour la Sauvegarde du Patrimoine

Historique et Culturel de la commune de

Roquevaire

Association bénévole proposant des visites du

musée (47 route de Saint-Vincent), du centre

ancien et de I'église, ainsi que conférences,

expositions et un blog sur I'histoire locale

Président : Christian CAPO

Tel: 06 62 21 7999

Mail : asphcr@laposte.net

Site internet : https://asphcr13.blogspot.com
PN

Cette association a pour objet de protéger
I'oeuvre de Danielle Jacqui

Président : Pascal ROMAN

Mail : assodj@mailo.com

Depuis 30 ans, I'association a ceuvré pour la
création du Parc Naturel Régional de la Sainte-
Baume et poursuit ses activités pour la
découverte du patrimoine historique, naturel,
culturel et humain du territoire du Parc:
nombreuses publications dont le journal
semestriel "Pays Sainte-Baume" Balades
découvertes - Conférences a thémes

Président : Christian OLLIVIER

Tel: 0684146722

Mail : dsb1383@gmail.com

Site internet : www.decouverte-sainte-baume.fr

Groupement Apicole d'Entraide du Garlaban
Association qui réunit des apiculteurs pour
partager, former et protéger les abeilles

Président : Elie LACROIX

Tel : 069578 85 12

Mail : presidence@gaeg.fr

Site internet : https://gaeg.fr/

ooME

E R
N PROVENGA

Association dédiée a la découverte et a la
protection de la nature autour du massif de I'Etoile,
preés de Roquevaire

Elle propose des sorties nature, des observations

de la faune et de la flore, ainsi que des actions de
sensibilisation a la protection de I'environnement
Contact : Jean Claude MERIC

Tel : 06 20 64 80 20

Mail : lesnaturalistesdeletoile13@gmail.com

Site internet : https://lesnaturalistesdeletoile.com

ﬁ
Los

Naturalistes

de ' Etoiie

L'association organise des sorties patrimoniales
dans la région et des voyages dans le monde
entier; chaque fois la nature est présente, liée au
patrimoine

Contact : Danielle GASTAUD

Tel: 0783131325

Mail : nature-et-patrimoine@wanadoo.fr

Site internet : www.nature-et-patrimoine.fr

Improvisation et permaculture. Rencontres autour
de la permaculture (animation, conférences...)
Contact : Sophie HOARAU

Tel : 06 2597 52 62

Mail : sophiehoar@aol.com

w_


tel:06%2051%2087%2027%2011
mailto:dsb1383@gmail.com

TRADITIONS
FETES
ANIMATIONS

Comité des Fétes de Lascours

Organisation des festivités dans le village de
Lascours

Présidents : Paul NEGREL et Didier GIRARDOT
Mail : lascours.concert@gmail.com

e

Confrérie St Eloi St Vincent

Organise plusieurs événements festifs et animations
conviviales tout au long de I'année

Président : Jean Philippe GIRAUD

Tel : 06 62 1998 77

Mail : steloiroquevaire@gmail.com

Confririe
St-Elpl St-Vincent

ROQUEVAIRE
L'Entrepot
Lieu culturel et associatif
Contact : Vincent LONG
Grand ‘Rue - Lascours
Mail : long.francis@wanadoo.fr
Tel:04 4204 22 29

Hippothera
Ferme pédagogique située sur les berges de
I'huveaune. Diverses animations a la ferme
mais également sur les communes voisines
(ferme itinérante, balade & dos d'dne,
promenade en caléche...)

Président : Jean Philippe GIRAUD

Tel : 06 52 7577 46

Mail : hippothera@orange.fr

=

Les Amis des Ais

Organisation des festivités dans le village
de Pont de I'Etoile

Président : Sylvain APREA

Contact : Jean-Pierre BREST

Tel : 06 13 55 00 58

Mail : jean-pierre.brest@bbox.fr

LES AMIS DE? AT

Les Amis de Roquevaire
Président : Nicolas BOURGUIGNON
Mail : lesamisderoquevaire@gmail.com



mailto:jean-pierre.brest@bbox.fr

INDEX ALPHABETIQUE

A
Amicale de la Fario
Art Danse

Association communale des chasseurs
Association sportive college Louis Aragon

C
Cyclo club de Lascours

E

Energie sports Roquevaire

ESR badminton

ESR basketball Auriol Roquevaire
ESR taekwondo

ESR volleyball

Etoile gymnique Roquevaire

F
FCEH - Football et futsall
Free Run and tri

G
Garlaban Boxing Club

H
Hoa Linh Bac Tru Quyen (Kung Fu)

J

Judo club de Roquevaire

VOUS ETES UNE NOUVELLE ASSOCIATION ROQUEVAIROISE ?

L
La boule de Garlaban

La boule Roquevairoise

La K Dance

M

MGC MMA

Moto club de Lascours
Mypy Skateboard

R
Roq Trail Attitude
Rogvertical

S
Stop Fight
Soutien Espoir Tennis

.
Tenchi Aikido Club

U
Union Bike

\';
Van Hoa Mai

w
Wadosho karaté club

VOUS SOUHAITEZ ETRE REFERENCEE ?

Faites votre demande au service des sports et de la vie associative (ASAP)
04 42 32 91 53 - asap@ville-roquevaire.fr - Mairie (1er étage)
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ARTS MARTIAUX
ESR Taekwondo

Ecole de Taekwondo

L’Etoile  Sportive de Taekwondo est une Président : Hubert SINEGRE

association sportive présente dans le paysage de Tel : 06 14 18 99 34

la Ville de Roquevaire depuis de nombreuses Mail : etkda@orange.fr

années. Facebook : Ecole-Taekwondo-Roquevaire

L'association vous propose de venir pratiquer le
Taekwondo a partir de 3 ans, dans un cadre
loisir.

Public : A partir de 3 ans, ados et adultes
Horaires : Lundi de 17h30 a 20h

Lieu : Dojo bis - Complexe Saint Roch

ECOLE TAEKWONDO
ROQUEVAIRE

A partir de 3 ans Reprise
Cours d'essai , en
GRATUIT | SEPTEMBRE

Enfants

Baby
‘ Ados

APEELE
Dojo Bis, Complexe sportif Saint &

Roch - Avenue de Montvin - N

REME !



m ARTS MARTIAUX

Hoa Linh Bac Tru Quyen Roquevaire

Président : Germain PIOT

ASSOFiGtiOH créée en 2009. Contact : Christophe GIRARD
Pratique du Kung Fu Tel : 06 73 57 90 77

(Hoa Linh) sino-vietnamien.

Mail : hoalinhroquevaire@gmail.com
Facebook : Hoa Linh Roquevaire

Ecole traditionnelle.

Public : Hommes et femmes de tout
age et enfants

Horaires :

Lundi de 20h a 21h45 : vétérans
Mercredi de 19h a 21h : adultes
Samedi de 9h a 10h30 : adultes
Samedi de 10h30 a 12h : enfants

Lieu : Dojo / Dojo bis - Complexe St Roch
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ARTS MARTIAUX
Judo Club Roquevaire

Présidente : Stella TOSELLI
Pratique et enseignement du Judo en Contact : Lionel TOSELLI

loisir et en compétition. Tel : 06 88 05 36 59
Mail : toselli.lionel@gmail.com

Public : Adultes et enfants a partir de 5 ans

Horaires :

Mardi de 17h a 19h

ﬁ b g bl Y : Mercredi de 16h a 18h
| e S S ' Vendredi de 17h & 19h30

Lieu : Dojo - Complexe St Roch
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ARTS MARTIAUX

Tenchi Aikido Club

Le Tenchi Aikido Club a été créé en 2011.

Tenchi signifie Ciel et Terre en japonais : une
pratique qui s'éleve et qui s'ancre, comme un
arbre.

L'Aikido est un art martial traditionnel joponais
qui vise a utiliser la force de I'adversaire pour
répondre a son attaque. C'est une recherche du
déséquilibre  dans l'instant présent, un
placement juste. Il n'est alors plus question de
force mais d'utilisation de son énergie (le Ki) en
harmonie avec le partenaire. Plus qu'un sport,
I'Aikido se vit hors des tatamis, comme un état
d'esprit, tel que I'a pensé O Sensei Morihei
Ueshiba, fondateur de I'Aikido.

Membre de I'Eurasia Aikido Organisation, fondée
dans la lignée de Nobuyoshi Tamura Sensei et
placée sous la direction technique de Nebi Vural
Sensei, le club s'inscrit dans une pratique
exigeante et bienveillante, ou  "chaque
mouvement doit avoir un sens, chaque
technique doit porter une vérité".

La progression y est individuelle, sans
compétition, dans une transmission mutuelle ou
chacun grandit au contact de l'autre.

Art martial varié avec des techniques & mains
nues et avec armes (Bokken, Jo, Tanto), la
pratique est ouverte a toutes et a tous, quel que
soit le niveau.

Les cours sont assurés par Cédric SAPET
(Président, professeur titulaire du B.F., 3e Dan
E.A.Q.) et son assistant Philippe MONCHAUZOU
(titulaire du B.F., 2e Dan E.A.O.).

Vous étes les bienvenu(e)s pour vivre I'Aikido !

Président : Cédric SAPET

Site internet : http://www.tenchi-aikido.fr
Tel : 06 52 70 40 26

Facebook : @Tenchi.Aikido.Mars

Mail : contact@tenchi-aikido.fr
Instagram : @tenchiaikidoclub

Public : Adultes / Ado (a partir de 12 ans)

Horaires : Mardi et jeudi soir de 19h a 21h30,
tout niveau

Lieu : Dojo bis - Complexe St Roch

IKIDO

UEVAIRE
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ARTS MARTIAUX

Wadosho Karaté Club

Présent sur la commune de ROQUEVAIRE depuis
2013, le Wadosho Karaté Club vous propose :

* Du Karaté traditionnel , style Wado Ryu ( en
loisir

et compétition)

* De la Self Défense

* Du Combat sportif de sabre laser

* Du Kobudo (maniement des armes
traditionnelles

Jjaponaises)

* Du Karaté Zen

Convivial et familial, le Wadosho Karaté Club
propose également des activités extra-club tout
au long de I'année (sorties, stages, événements,
démonstrations et animations...)

20

Présidente : Alexandra CATTANEO

Tel : 06 952794 34

Mail : wadoshokarateclub@live.fr

Site internet : www.wadoshokarateclub.com
Facebook : wadosho karate club

Instagram : wadoshokarateclub.roquevaire

Public : Karaté a partir de 6 ans

Self défense a partir de 13 ans

Combat sportif sabre laser a partir de 8 ans
Kobudo a partir de 13 ans pour les débutants
Karaté zen pour les séniors

Lieu : Dojo - Complexe St Roch




ARTS MARTIAUX
Van Hoa Mai

Vdn Hoa Mai est une association culturelle
dédiée a la promotion et a la préservation des
arts asiatiques. Créée par un groupe de
passionnés, l'‘association s’est fixé pour mission
de créer un espace ou les personnes intéressées
par la culture asiatique peuvent se rassembler,
échanger et célébrer ensemble.

L'association Vdn Hoa Mai vous propose de
pratiquer les arts martiaux vietnamiens au sein
de son école Lién Minh V& Sinh Ty’ Lap.

Que wvous soyez débutant ou pratiquant
expérimenté, petit ou grand, jeune ou moins
jeune, notre école se veut un lieu de partage et
d’entraide, ou nous célébrons la pluralité des
arts  martiaux.  Techniques  pieds/poings,
projections, clés et soumissions, techniques de
ciseaux, maniement d'‘armes traditionnelles,
combat libre... il y en a pour tous les godits !
Rejoignez-nous dans cette aventure
passionnante et ensemble, explorons la richesse
des arts martiaux ! Venez pratiquer dans une
ambiance conviviale, a partir de 4 ans, seul,
entre amis ou en famille ! Et a partir de la
rentrée 2026, ['association vous propose
également une section de Marche Japonaise et
Yoga Viet dans le cadre de sa section Sport-
Santé, a destination des personnes souffrant de
maladies chroniques ou d'affections longue
durée, en situation de handicap, en situation de
surpoids, aux séniors, ainsi qu'aux personnes
simplement éloignées de ['activité physique.

Votre club
est certifié
PROSCeSS

VOTRE CLUB T
ACTEUR CLUE 9
DE VOTRE PROSCeSS
SANTE k

_|CLUBLABELLISE
SPORT SANTE BIEN ETREET
SPORT SUR PRESCRIPTION MEDICALE
déeerné par la =
MOUVEMENT OLYMPIGUE SPORTIF TERRITORIAL
ROVENCE ALPES COTE D'AZUR

PROVE [ IR

Président : Joél TRUONG CONG TON
Contact : Elodie FERRIER

Tel : 06 59 325002

Mail : contact@vanhoamai.fr

Site internet : www.vanhoamai.fr

Public : Tout public a partir de 4 ans

Horaires :

Lundi de 9h15 a 10h30
marche Japonaise et yoga Viet
Mardi de 18h a 19h : Sport santé et arts
martiaux viethamiens

Mercredi de 16h15 a 17h45 : Pitchouns 4/6
ans, de 18h a 19h : 7-11 ans et de 19h a
20h30: ado (12+) / adultes

Jeudi de 9h30 a 10h30 : Sport santé et arts
martiaux viethnamiens

Vendredi de 18h15a 19h15:7-11 ans et

de 19h15a 21h15: ados (12+) / Adultes

Sport santé,

Lieu : Dojo / Dojo bis - Complexe St Roch




SPORTS COLLECTIFS

Energie Sports Roquevaire

GCNGYGIG
)e.a ?TS

Eveil aux sports et motricité pour les 2/5
ans. Activités multisports : 6/10 ans, adultes
et seniors.

L'association propose des stages durant les
vacances scolaires : pour les 5/13 ans.

Energie Sports Roquevaire
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Présidente : Isabelle LANTON
Contact : Karen DONATI

Tel : 0664 17 07 36

Mail : energiesports13@gmail.com

Public : 2/5 ans, 6/10 ans, adultes et seniors
Vacances : 6/13 ans

Horaires :

Lundide 17h a 18h: CP / CE1

Mardide 17h a 18 h: CE2 / CM2

de 19h30 a 20h45 : Multisports adultes
Mercredi de 9h45 a 10h30

et de 10h45 a 11h30 : Petite section

de 16h a 17h : Grande section

de 17h a 18h : Moyenne section
Jeudide 17h15a18h:2/3 ans

Sport bien-étre nature adultes et seniors :
de 9h a 11h le mardi et vendredi

Lieu : Gymnase R. Escavi, Salle Raymond
Reynaud, Complexe St Roch



SPORTS COLLECTIFS
ESR Basketball Auriol Roguevaire

ngu EVAIRE
ESR BﬂSi{ETBnLL
Association sportive Roquevairoise créée en

1992. Pratique du Basketball dés 6 ans.

Compétition FFBB deés 9 ans.

Président : Lionel SOMA

Tel : 06 1262 35 45

Mail : staff.esr.basket@gmail.com
Site Internet : www.esr-basket.com

Horaires : Consulter le site :
www.esr-basket.com

Lieu : Gymnase R. Escavi
Salle Raymond Reynaud

ESR Volleyball

Créée en 1999, I'ESR Volleyball propose ¢ ses Contact : Thomas PERIE

adhérents la pratique du Volley-ball en loisir. Tel: 063770 20 11

Nos valeurs : Respect, bienveillance et Mail : volleyball.esr@gmail.com
tolérance. Site internet : http://vbr13.free.fr/

L'association est affiliée a la fédération

UFOLEP 13 et est engagée dans le

championnat en 4x4 mixte, en 4x4 féminin et

en 6x6 masculin. Horaires :

Le club ne recoit que les majeurs. Lundi de 20h30 a 23h
Mercredi de 20h30 a 23h

Lieu:
Gymnase R. Escavi
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http://www.esr-basket.com/
tel:06%2037%2070%2020%2011
mailto:volleyball.esr@gmail.com

SPORT SPORTS COLLECTIFS

Football Club de I'Etoile et de 'Huveaune
Football et Futsal

Contact : Ugo TURPIN ‘@

Tel : 06 8547 92 09

Mail : contact@fcetoilehuveaune.com

Site internet : www.fcetoilehuveaune.com
Facebook : fc etoile huveaune #fceh
Instagram : fc_etoile_huveaune

Snapchat : fceh-13

Public : Tous publics, masculins et féminins

Catégories :
Baby Foot
UeaUl7etU19
Séniors,
Vétérans

Futsal

Lieux:
Foot : Stade Léon David
Futsal : Gymnase Escavi
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tel:06%2087%2045%2092%2009

Auriol Roquevaire Badminton

Président : Renaud ELIET

Contact : Gaél DELAGE

Tel : 07 77 95 58 65

Mail : contact@aurogbad.fr

Site internet : www.aurogbad.fr

Public : Tous publics, a partir de 6 ans
(exceptionnellement 5 ans)

Horaires :

Lundi:de 17h a 22h

Mardi : de 16h45 a 18h et de 20h a 22h
Jeudi: de 17h a 22h

Vendredi : de 20h a 22h

Samedi : de 9h a 12h

Lieu : Complexe St Roch



ESR Badminton

Président : Christophe CIANCIOLO

Tel : 06 024377 39
Mail : chris.tophe@yahoo.fr

Public : Adultes

Horaires :

Mardi : de 18h a 20h
Mercredi:de 18h a 21h
Vendredi: de 18h a 20h

Lieu : Complexe St Roch

Présidente : Manon BOURGES ‘ﬂ

Tel : 06 35 27 55 48
Mail : gymroquevaire@gmail.com

Public : Enfant dés 2 ans
Pas de cours adulte

Lieu : Salle Raymond Reynaud



tel:06%2002%2043%2077%2039
mailto:chris.tophe@yahoo.fr

a4

Club associatif, créé en 2012, affilié a la
Fédération Frangaise de Montagne et Escalade.
Escalade loisir pour adultes et école d'escalade
pour les enfants et ados a partir de 5 ans, sur
mur artificiel a Roquevaire et en extérieur, en
sites naturels, sorties, stages encadrés par un
moniteur diplémé d'état.

Participation possible a des compétitions.
Possibilité de pratique du canyonisme et autres
disciplines (randonnées en raquettes, via
ferrata...)

9 W
! { |rl.
roas | .'ﬁ-l-"

Roqvertical

Président : Marc DEWILDE

Tel : 06 19 56 00 41

Mail : rogvertical@laposte.net

Site internet : https://www.roqvertical.fr/
Facebook : Rogvertical

Infos : Pour les renseignements et
préinscriptions dans les groupes «jeunes »
et «ados» joindre directement le moniteur :
Stéphane FRESSOZ : 06 09 01 16 55

Public : Groupe d'adultes loisir,
perfectionnement pour les jeunes et ados,
cours d'initiation pour les enfants, par
groupes d'ages a partir de 5 ans

Horaires :

Lundi: de 17h a 20h
Mardi: de 17h a 22h
Mercredi: de 17h a 19h
Jeudi: de 17h a 19h30
Vendredi: de 17h30 a 22h

Lieu : Complexe Saint Roch



L'OLA - L'Offre de Loisirs Associatifs

L'Ottre de Loisirs
Associatifs

KA

Roquevaire

(8

Public : Adultes
Horaires : Voir site internet

Lieu : Salles municipales




Garlaban Boxing Club

Y

G.

Association créée en juillet 2021, enseignement
et apprentissage de la boxe anglaise au moyen
d'ateliers ludiques et techniques pour les
enfants, et physique pour les plus grands.

Ecole de boxe anglaise, affiliée a la fédération
francaise de boxe.

.C

Contact : Christophe VALANTIN

Tel : 066116 77 94

Mail : garlabanboxingclub@gmail.com
Facebook : Christophe noble art passion

Public : Enfants (6/9 ans) / Ados (10/14 ans)
et Adultes

Horaires :

Lundi de 17h30 a 18h30 : enfants 6/10 ans

Lundi de 18h30 a 19h30 : adolescents 11/14 ans
Lundi 19h30 a 20h30 : adultes loisirs et
compétiteurs

Mardi de 18h a 19h15 : circuit training adultes ou
préparation pour les compétitions

Jeudi de 18h a 19h15 : adolescents 11/14 ans
Jeudi de 19h a 20h30 section adultes loisirs et
compétiteurs

Lieu : Salle Raymond Reynaud



Stop Fight

SELF DEFENSE

Stop Fight est une association créée en 2020 et
qui a pour but d’enseigner le Krav Maga a ses
adhérents afin de leur apprendre & se défendre
et surtout prendre confiance en soi.

Chez Stop Fight, la bienveillance et I'exigence
sont des valeurs dominantes afin que les cours
se fassent dans la plus grande convivialité.

Contact : Olivier COTE
Tel : 06 33 58 34 90
Mail : oliviercote@yahoo.fr

Horaires :
Jeudi de 19h00 a 20h30
Mercredi de 18h a 19h

Lieu : Salle L'Oustau de I'Estello a pont de
I'étoile.
Complexe Saint Roch

Chez MGC, nous proposons des cours
structurés pour tous les profils, du débutant
complet au pratiquant confirmé, dans un cadre
sécurisé et encadré.

Nos clubs sont affiliés a la fédération FMMAF.

30

Contact : Mathieu MORCIANO
Tel : 06 64 51 91 44
Mail : mathieu.morciano@gmail.com


tel:06%2033%2058%2034%2090
mailto:oliviercote@yahoo.fr
tel:06%2064%2051%2091%2044
mailto:mathieu.morciano@gmail.com

m SPORT DE PLEINE NATURE

Association des chasseurs de Roquevaire

Association de chasse située a Roquevaire. Contact : Jacques BISTAGNE —
Tel: 06 7062 1554 Association
communale
des chasseurs
- &‘ Ae Rogueysint
-

Cyclo club de Lascours

Cette association fait preuve de dynamisme
pour les amoureux de la petite reine. Elle Contact : Marc BOSCA

organise le Grand prix cycliste de Lascours Tel : 06 31 56 37 71 I
durant la féte de la Saint Eloi, des sorties vélo Mail : mbosca66@icloud.com =0
tout au long de l'année. Cyclo* Club Lascours

Free Run and Tri

Président : Cédric COSTANTINO

Tel : 06 63 37 77 04
Mail : freerunandtri@gmail.com

Course a pied, triathlon, trail, courses d’obstacles
type Spartan Race, Hyrox ...
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tel:06%2070%2062%2015%2054
tel:06%2031%2056%2037%2071
mailto:mbosca66@icloud.com
tel:06%2063%2037%2077%2004
mailto:freerunandtri@gmail.com

Roq Trail Attitude

SPORT DE PLEINE NATURE

L'association organise le Grand Trail du
Garlaban qui se déroule chaque année aux
alentours du dernier week-end de mars, avec 3
distances. Elle propose des entrainements
spécifiques et des sorties en groupe : débutants,
loisirs (8-10 km) confirmés (10-15km) ou experts
(+ de 20km ).

Union Bike

Contact : Mélanie FLORIN
Mail : grimaudmelanie@yahoo.fr

Association sportive orientée VTT et sports de

pleine nature. Son objectif est de promouvoir

les activités de plein air, notamment le VTT,
dans une démarche durable et responsable

Contact : Florian GUIS
Tel: 061288 1467
Mail : contact.unionbike@gmail.com

a— ——


mailto:grimaudmelanie@yahoo.fr
tel:06%2012%2088%2014%2067
mailto:contact.unionbike@gmail.com

AUTRES PRATIQUES
SPORTIVES

Amicale de la Fario

AAPPMA (Association Agréee pour la Péche et la
Protection du Milieu Aquatique)

Gestion piscicole, entretien et protection des
cours d'eau.

Tel: 06 17 0559 26
Mail : brunomathieu9@gmail.com
Site : http://amicaledelafario.free.fr/

Art Danse

L'association ~ Art Danse accompagne les
professeurs de danse de I'ECD et soutient les
danseuses qui participent a divers concours
départementaux, régionaux et nationaux.

Dans ce cadre, nous proposons a nos adhérents
des événements tout au long de l'année comme
des stages de danse avec des professionnels, des
ateliers de  danse  parents-enfants,  des
représentations des danses présentées aux
différents concours...

Contact : Laurie CAPPELLE
Mail : asso.artdanse@gmail.com

La Boule de Garlaban

Cette association organise tout au long de
I'année différents concours a la pétanque ou
au jeu provencal, et durant la féte du village
pour la Saint-Eloi fin aodt.

Président : Léon GIRAUD

Tel : 06 87 66 38 25

Mail : bouledegarlaban@gmail.com
Lieu : Lascours

(4 3 G-GUI'.E Og
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m AUTRES PRATIQUES

SPORTIVES

La Boule de Roquevairoise

Président : Christian BRISSONNEAU

Tel : 06 59 23 70 08

Mail : christianbrissonneau9@gmail.com
Facebook : BOULE Roquevairoise

Lieu : Boulodrome Maurin

Cette association organise tout au long de
I'année différents concours a la pétanque ou au
jeu provencal et durant les fétes de Roquevaire
autour du 15 aodt.

La K Dance

Mail : lakdance13@gmail.com m

Organisation d’événements de danses, festivals, Présidente : Cassandra LATORRE
spectacles, stages... autour des danses urbaines. Tel : 06 47 22 84 27

Soutien Espoir Tennis

Association a but non lucratif dédiée a rendre Président : Matthieu LARRERE ‘
le tennis de haut niveau accessible a tous. Tel : 07 86 14 80 29

Notre mission : favoriser linclusion et Mail : soutienespoirtennis@gmail.com
développer les talents de demain. Site : https://soutien-espoir-tennis.org/

p—d
SET

ESPOIR
TENNIS
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AUTRES PRATIQUES
SPORTIVES

Moto Club de Lascours

MOTO-CLUB

de
lascours

Créé en 2003, le club rassemble les amoureux
des deux-roues autour de balades a la journée
ou en week-end a travers la Provence et
différentes régions de France.

Le Moto Club met en avant [esprit de
camaraderie, le plaisir de rouler ensemble et la
découverte des paysages, tout en véhiculant
une image positive du motard. L'association
organise également un grand rassemblement
annuel au mois de juin dans le village de
Lascours.

Contact : Joél CACCIAGUERRA
Mail : lascoursmotoclub@gmail.com

Mypy Skateboard

Depuis 2021, l'association MYPY rassemble des
passionnés autour d'un skatepark DIY (Do It
Yourself : concu et construit par les pratiquants
eux-mémes). Entierement réalisé avec des
matériaux achetés ou récupérés, le park est
évolutif et s‘améliore au fil des projets collectifs.
Ouverte a tous, lassociation propose la
pratique du skateboard dans une ambiance
conviviale et accessible.

Des stages d'initiation (dés 5 ans) et de
perfectionnement sont régulierement organisés
en partenariat avec BSM (Board Spirit
Marseille).

Skatepark participatif ouvert a tous, dans le
respect du réglement, et exclusivement réservé
au skateboard, situé pres du plateau sportif
Saint-Joseph a Roquevaire.

Pour les dates et infos : appelez-nous ou suivez-
nous sur Instagram mypy_diy

@

Contact : Patrice MAVILLA

Tel : 06 24 88 92 58

Mail : yuriact@gmail.com

Adresse : 600 Route de Lascours - D44E
13360 Roquevaire
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ADRESSES UTILES {;Q;}

Gynase foymend Geaw Sulle Koymand fupand.  Complone ofporttf. ol £k

L=

Av. des Rigaous Av. Georges Clemenceau Av. du Montvin
13360 Roquevaire 13360 Roquevaire 13360 Roquevaire
Sade Leon Lavid dale Yeris Lunisew du Cigalon

‘..:—» l v ' : 1

N Ny -
Chem. Cge la Gaffe de 34 Av. des Alliés e
uine :
13360 Roquevaire j
13360 Roquevaire 7 13360 Roquevaire

dalle S Oslan do (Etelle MMW@MUL

b § o

Boulodrome Maurin 2 rue Bartoumieu Lascours
13360 Roquevaire

Lécole buissoniche

Imp. Madeleine
13360 Roquevaire 13360 Roquevaire

36 Av. Geores Clemenceau 135 boulevard Piot
13360 Roquevaire 13360 Roquevaire



MINIBUS

La commune de Roquevaire met a
disposition
des associations le minibus municipal
d’'une capacité de 9 places
(1 chauffeur et 8 passagers).

Pour tout renseignement :
Service Asap

04 42 3291 53
asap@ville-roquevaire.fr
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LES ACTUALITES DU o
SERVICE ASAP

Samedi 5 septembre 2026

Samedi 19 Septembre 2026

Samedi 10 Octobre 2026

Du Samedi 21 novembre
au Vendredi 27 novembre 2026

Vendredi 11 Décembre 2026

Décembre 2026

Forum des associations
Cours Negrel Féraud

Journées européennes
du Patrimoine
Village Roquevaire

Color run

Bdexplore
Salle Monseigneur Fabre
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