
Co-financé par
l’Union européenne

AGENDA
SEMAINE DU 05 AU 09 OCTOBRE  

 
 

RIVIERES PROPRES
ECO ENGAGEMENT
Action citoyenne : le
ramassage de déchets.
Recruteurs et candidats
seront ensemble, en
finissant par un job dating

LUNDI DE L’EMPLOI 
ET DE L’ALTERNANCE
Proposer des offres 
et connecter jeunes et
entreprises : rédaction
cv, intérim, parrainage et
coaching emploi

ATELIERS | 
Lundi 5 octobre Mardi 6 octobre Mercredi 7 octobre Jeudi 8 octobre Vendredi 9 octobre

www.missionlocale-aubagne.fr

10h-12h10h-12h10h-12h 10h-12h

14h-16h14h-16h14h-16h 14h-17h30 14h-16h

SALON DE L’INFO
CCAS

Pour mieux connaître les
aides, les droits et les
services de solidarité qui
peuvent vous
accompagner au
quotidien

IMAGE DE SOI, POSTURE
ET COMMUNICATION

Accompagner les jeunes
dans la construction
d’une image personnelle
et professionnelle
cohérente

10h-12h

BUDGET

Réflexion autour de son
rapport à l’argent.
Sauras-tu gérer ton
budget ?

Présentation de
l’alternance afin de
mieux comprendre les
contrats d’apprentissage,
et réflexion autour de
vos projets

MARDI DE
L’ALTERNANCE

https://missionlocale-aubagne.fr/


Co-financé par
l’Union européenne

AGENDA
SEMAINE DU 12 AU 16 OCTOBRE  

 
 

LUNDI DE L’EMPLOI 
ET DE L’ALTERNANCE
Proposer des offres 
Rédaction cv, intérim,
parrainage et coaching

ATELIERS | 
Lundi 12 octobre Mardi 13 octobre Mercredi 14 octobre Jeudi 15 octobre Vendredi 16 octobre

www.missionlocale-aubagne.fr

10h-12h10h-12h10h30-12h30

14h-16h14h-16h13h30-15h30 14h-16h

ENVIE D’AILLEURS

Découverte des
opportunités
d’expérience au statut de
volontaire et les
possibilités de séjourner
à l’étranger

ACTION 
LAB RSE 1/3

Comment se retrouver
dans les valeurs portées
par l’entreprise ?
Comprendre la vision de
l’entreprise

ACTION 
LAB RSE 2/3

Coaching développement
personnel

ATELIER 
« DE RIEN »

Accueillir les jeunes
hors-les-murs et parler
de tout et de rien 

14h-16h30

ACTION LAB RSE 3/3
Visite de l’entreprise

Metsens

14h30-16h30

Susciter des vocations :
donner envie
d'entreprendre en
présentant des parcours
concrets, inspirants et
variés

ATELIER ADIE
ENTREPRENEUR

BIEN-ÊTRE 
ET SANTÉ

Échange autour de
thèmes liés à la santé
avec le collectif santé
jeunes

9h30-12h

COLLECTIF
LOGEMENT

Atelier sous la forme d’un
Escape Game, concernant
les droits et l'accès au
logement avec l'Étape
Saint-Thomas

VIE AFFECTIVE ET
SEXUELLE

Discussions autour des
relations amoureuses /
sexuelles avec le centre
de planification familiale

10h-12h

Découvrir le stage : à
quoi il sert, comment le
trouver et comment le
mettre à profit

PRÉPARATION
IMMERSION

PRÉLUDE RECRUTEMENT

https://missionlocale-aubagne.fr/


Co-financé par
l’Union européenne

AGENDA
SEMAINE DU 19 AU 23 OCTOBRE  

 
 

ATELIERS | 
Lundi 19 octobre Mardi 20 octobre Mercredi 21 octobre Jeudi 22 octobre Vendredi 23 octobre

LUTTE CONTRE LES
DISCRIMINATIONS

Favoriser, libérer
l'expression des jeunes
autour de la question
des discriminations

10h-12h10h-12h10h-12h 10h-12h

14h-16h14h-16h 14h-16h 14h-16h

EXPÉRIENCE 
POSITIVE

Décrire sa dernière
expérience positive au
moyen de dessin, collage
(pas de mot)

Découvrir et sensibiliser
aux métiers du
numérique et présenter
les parcours de
formation SIMPLON SUD

SIMPLON
PRÉSENTATION DES 

MÉTIERS DU NUMÉRIQUE

Découverte de l'écologie
et des métiers de la
transition écologique

JE DÉCOUVRE
L’ÉCOLOGIE

10h-12h

Évaluation des
compétences de bases
et transversales en
Écriture, lecture,
mathématiques

GAME TON NIVEAU
 (public spécifique)

LUNDI DE L’EMPLOI 
ET DE L’ALTERNANCE
Proposer des offres 
Rédaction cv, intérim,
parrainage et coaching

14h-16h

15h-17h
SANTÉ CSAPA

Addictions : Parlons-en !

www.missionlocale-aubagne.fr

https://missionlocale-aubagne.fr/


Co-financé par
l’Union européenne

AGENDA
SEMAINE DU 26 AU 30 OCTOBRE  

 
 

ATELIERS | 
Lundi 26 octobre Mardi 27 octobre Mercredi 28 octobre Jeudi 29 octobre Vendredi 30 octobre

10h-12h10h-12h10h-12h 10h-12h

14h-16h14h-17h14h-16h 14h-16h 14h-16h

Découvrir différents
métiers et s’orienter
grâce à l’outil
PARCOURÉO

ORIENTATION
PARCOURÉO

10h-12h

ORIENTATION WILBI

Découvrir l’outil WILBI :
des vidéos présentant
différents métiers

DÉCOUVERTE MÉTIERS

Découvrir le stage : à
quoi il sert, comment le
trouver et comment le
mettre à profit

PRÉPARATION
IMMERSION

PRÉLUDE RECRUTEMENT

LUNDI DE L’EMPLOI 
ET DE L’ALTERNANCE
Proposer des offres 
et connecter jeunes et
entreprises : rédaction
cv, intérim, parrainage et
coaching emploi
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